
 

Fyrirlestur Ólafs Snævars 



 Ég heiti Ólafur Snævar Aðalsteinsson  

 Ég er 23 ára gamall 

 Ég er fæddur 20. desember 1991 

 Ég á mér mörg áhugamál 

 Ég bý í foreldrahúsum 



 Samráð skiptir máli 

 Hæfilega gott húsnæði 

 Stutt í þjónustu 

 Aðstoð við hæfi 



 Meta þarf aðstoð 

 Prufa sig áfram 

 Það geta ekki allir allt 

 Æfingin skapar meistarann 



 Í námunda við fjölskylduna 

 Völ á þjónustu 

 Erfitt val 

 Hvernig er að búa einn? 

 Vil ég búa með einhverjum? 



 Þjálfun í sjálfstæði 

 Ófatlaðir þurfa ekki sömu aðstoð 

 Hver getur aðstoðað mig? 

 Ég get, ætla og skal! 

 

 



 Hvernig sé ég framtíðina fyrir mér? 

 Framtíðin er björt 

 Vinátta 

 Tengsl við fjölskylduna 

 

 

 



TAKK FYRIR MIG 


