Szczeplenie

przeciwko ) *
COVID-19 ,/

Informacje napisane prostym jezykiem \\\/\ /

LandssamtoRin .’
{? Proskahjalp
Mannréttindi fyrir alla!



O te| ulotce

Ta ulotka dotyczy szczepionki przeciw COVID.

Ulotke opracowat Krajowy Zwigzek broskahjalp dla urzedu
Gtownego Lekarza Krajowego.

Zostata stworzona wraz z ludzmi, ktérzy korzystajg z
prostego jezyka pisanego.

Na koncu znajduje sie stownik, w ktdorym wyjasniono
skomplikowane stowa.



Co to Jest COVID-19?

COVID jest wirusem, od ktorego ludzie mogg sie bardzo powaznie
rozchorowac. COVID jest bardzo zarazliwy.

Objawy zarazenia wirusem COVID to na przyktad
kaszel, gorgczka, katar, bole kosci lub brak wechu albo
smaku.

Wejdz na strone Proskahjalp (kliknij TUTAJ), jesli
chcesz przeczytac ulotke o koronawirusie napisang
prostym jezykiem.



https://www.throskahjalp.is/static/files/ko-ro-na-veiran-a-audlesnu-ma-li.pdf

Szczeplionka

Gdy chorujemy, to dzieje sie tak dlatego, ze bakterie lub
wirusy dostajg sie do naszego ciata.

Witedy zle sie czujemy, ale zazwyczaj szybko
zdrowiejemy. Niektore wirusy | bakterie sg bardzo
niebezpieczne.

Na wiele z tych groznych chorob dostajemy szczepionki,
jak jestesmy mali.
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Szczeplionka, 2

Szczepionka dziata w ten sposob, ze w naszym ciele
jest umieszczana probka choroby.

e iy

=

Robi sie to, by organizm poznat chorobe.
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Dzieki temu organizm nauczy sie walczyC z wirusem.



Czy szczeplonkl sg

bezpieczne?

Wszystkie szczepionki przeciwko COVID

’ 1
wykorzystywane w Islandili sg bezpieczne | chronig !
nas przed wirusem. L "li
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Szczepimy ludzi, zeby chroni¢ siebie i innych. L



Dlaczego musze sie
zaszczepic?

Gdy duza czesc¢ mieszkancow kraju zostanie
zaszczepiona, nie trzeba sie bedzie martwic
COVID, bo wytworzy sie odpornosc stadna.

Odpornosc stadna oznacza, ze tak duzo oséb w
spoteczenstwie jest juz odpornych na chorobe,
Ze przestaje ona sie rozprzestrzeniac.




Kto plerwszy dostanie
szczepionke?

Po doktadnej analizie i uzyskaniu wielu
iInformacji podejmujemy decyzje, ktore osoby
majg dostac szczepionke jako pierwsze.

Dzielimy ludzi na grupy, ktére otrzymujg
numer od 1 do 10. Grupy mozna zobaczyc,
wchodzgc na strone covid.is/bolusetningar
(kliknif TUTAJ) I klikajgc na

Grup priorytetowych. 7



https://www.covid.is/szczepionce-covid-19

Otrzymanie szczepionki,1

Osoby, ktore majg przyjs¢ na szczepienie, dostajg
SMS lub inng wiadomosc¢ z informacjg, kiedy i gdzie
majg przyjsc.

Nie da sie samodzielnie wybrac terminu szczepienia.
Musisz mieC zatozong maseczke.

Dobrze jest ubrac sie w koszulke z krotkim
rekawem, zeby tatwo odkryc¢ reke.



Otrzymanie szczepionki, 2

Gdy przychodzisz na szczepienie, pokaz kod
kreskowy, ktory byt w SMS-ie, jesli potrafisz.

Kod kreskowy wyglgda jak ten obrazek z boku.*
Jesli nie masz smartfona lub nie mozesz

pokazac kodu kreskowego, musisz pokazac
dowdd tozsamosci.
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Otrzymanie szczepionki, 3

Szczepienie polega na zrobieniu zastrzyku w
reke.

Nie jest to bardzo bolesne. Troche jak
uszczypniecie w reke, ale szybko mija.

Daj znac, jesli zle sie czujesz lub jesli sie boisz.
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Otrzymanie szczepionki, 4

Po szczepieniu musisz odczekac 15 minut,
zeby mozna byto obserwowac, jak sie
CZujesz.

Trzeba dostac dwa zastrzyki.

Miedzy nimi trzeba odczekac 3 tygodnie
lub dtuzej.
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Skutki uboczne

Czasem ludzie zle sie czujg po szczepieniu.
Nazywa sie to skutkami ubocznymi.

Dzieje sie to dlatego, ze nasz organizm
przyglada sie wirusowi COVID | uczy sie z

nim walczyc.

Zazwyczaj nie jest to grozne.
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kagodne skutki uboczne

Ludzie czesto:
e Mmajg gorgczke, dreszcze,
e odczuwajg bdol w miejscu zastrzyku, sg
zmeczeni lub ostabieni,
e czujg bdl brzucha lub gtowy.

Nie martw sie tym | wypoczywaj.
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Powazne skutkl uboczne

Kiedy mam zadzwonic¢ do lekarza?
e Jesli jestes chory/chora dtuzej niz 2 dni.
e Jesli cata reka, w ktorg dostates zastrzyk,
jest opuchnieta.
e Jesli trudno ci sie oddycha lub jesli jezyk
albo twarz puchnie.
e Jesli czujesz sie bardzo zle.

To zdarza sie bardzo rzadko. 14



Zycie po szczepieniu

Musisz dalej przestrzegac zasad zapobiegania zakazeniom. Na przyktad
nosi¢ maske, myc rece i starac sie nie zbliza¢ za bardzo do innych osob.

Ludzie, ktorzy juz otrzymali szczepionke, raczej nie zachorujg na
COVID, ale nie jest to catkiem pewne.

Ludzie, ktory zarazg sie COVID po
szczepieniu, mogg by¢ moze zarazac innych.
15




Pytania | odpowiedzi

Jestem w cigzy | karmie piersia, czy moge sie bezpiecznie
zaszczepic?
Tak, jest to bezpiecznie, ale sama decydujesz, czy przyjmiesz
szczepionke.

Czy dzieci dostajg szczepionke?
Nie, jeszcze nie. Dostang szczepionke, gdy zostanie potwierdzone, ze
dobrze dziata na dzieci.

lle kosztuje szczepienie? 16
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Pytania | odpowiedzi, 2

Kiedy otrzymam szczepionke?
Trudno powiedziec, kto kiedy otrzyma szczepionke.

Nie wiemy, ile szczepionek dostanie Islandia, ani kiedy je
otrzymamy.

Mozesz sprawdzi¢ kolejnosc¢ szczepienia na stronie
covid.is/bolusetningar (kliknif TUTAJ). Tam zobaczysz, gdzie w
kolejnosci znajduje sie Twoja grupa, ale nie, kiedy sie zaszczepisz.
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https://www.covid.is/szczepionce-covid-19

Pytania | odpowiedzi, 3

Czy szczepienie jest obowigzkowe?
Nie, nie jest obowigzkowe. Kazdy sam decyduje, ale wazne jest
chronienie sie przed wirusem COVID, ktory jest bardzo
niebezpieczny.

Jesli nie chcesz sie zaszczepié, na przyktad dlatego, ze sie boisz,
porozmawiaj z kims, komu ufasz, lub z stuzbg ochrony praw osob z
niepetnosprawnosciami.
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Stownik

Wirus: malutki organizm, ktory powoduje choroby, gdy dostanie sie do
naszego ciata.

SzczepionkalSzczepienie: lek, ktdry otrzymujemy zastrzykiem, zeby
nie zachorowac. Mate dzieci szczepi sie, zeby chronic je przed
groznymi chorobami. Wiele 0sob otrzymuje takze zastrzyk przeciwko
grypie. To jest wtasnie szczepionka.
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Odpornosc stadna: gdy duza czesc spoteczenstwa jest juz odporna na
chorobe.

Odpornylodporna: gdy nie mozesz juz zachorowac. Moze tak byc
dlatego, ze juz sie zachorowato lub otrzymato szczepienie.

Kod kreskowy: kod kreskowy jest ciggiem kresek i cyfr, ktore mogag
odczyta¢ komputery. Kazdy kod kreskowy jest wyjgtkowy i rozni sie od
iInnych kodow kreskowych. Osoby szczepione na COVID otrzymujg kod
kreskowy w wiadomosci, tak by nikt inny nie mogt otrzymac ich dawki
szczeplonki.
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Dowdd tozsamosci: dokument potwierdzajgcy, kim jestes. Dowdd
tozsamosci to na przyktad paszport, prawo jazdy lub dowdd osobisty.

Skutki uboczne: gdy lek, ktory otrzymujemy, ma na nas zty wptyw.
Jest to na przyktad gorgczka lub bol gtowy. Zazwyczaj skutki uboczne
nie sg grozne. Jesli cztowiek jest bardzo chory, puchnie lub ma
problemy z oddychaniem, trzeba zadzwonic do lekarza.

Zasady zapobiegania zakazeniom: zasady ustanawiane w
spoteczenstwie, by ludzie nie chorowali na COVID.
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