Sampeetting velferdar-

Og
geoheilbrigdispjonustu:
Studnings- og radgjafateymi

Reykjavikurborgar (STRA) og
Bjargradarkerfid Bjorg

Bjargey Una Hinriksdottir

forstodumadur






porf fyrir W
geOheildbirgdispjonustu

97% svorun

25% med gedraena greiningu
45% nyttu gedheilbrigdis pjonustu
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64% ibua parf a reglulegri
gedheilbrigdispjonustu ad halda

14% eiga ad baki innlogn a geddeild

o 64% nota gedlyf
45% sem nota gedrofslyf
43% sem nota punglyndislyf
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Hlutverk

Gedheilbrigdis-

Studningur Radgjof bjonusta

Valdefling Fraedsla Innleiding

Sampeettur studningur

@ Reykjavikurborg
Velferdarsvid



Teymio

Atferlisfreedingur
Félagsradgjafi
Gedlaeknir

Alfallahjalp
Bjargradakennsla
Kynfraedsla
Vimuefnaradgjof

Atferlisfreedingur
Gedlaeknir Hjukrunarfraedingur
Salfreedingur
Talmeinafraedingur
Tomstundafraedingur

Proskapijalfi

Salfreedingur
Tomstundafraedingur
Proskapijalfi

@ Reykjavikurborg
Velferdarsvid
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€, Bjargradakerfi®
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Bjorg
Skills System

Dr. Julie Brown

Handbok gefin ut 2013 og uppfeerd
2016

Samningur um islenska pydingu og
stadfaeringu vid Guilford
Publications 2017




Hvers vegna bjargradakertfi?

Takmorkud geta
til ad vinna ur og
stjorna
tilfinningum

Takmorkud geta til
ad skipuleggja
athafnir og tima

Erfidleikar med
vinnu, nam
tengsl vid adra,
og vid ad halda

heimili @ Reykjavikurborg

Velferdarsvid




Uppbygging Bjargar

* Niu bjargrado
Hvert bjargrad er mikilvaeg adferd til ad skilja sina eigin stodu og ytri adsteedur og
skipuleggja farseel vidbrogd i samskiptum og daglegu lifi
* Notkun bjargrada
*Tilfinningameelir
Meelitaeki sem metur a skalanum 0-5 umfang tilfininga. Matid segir til um hvada bjargrad
er haegt ad nota midad vid tilfinningalegt astand hverju sinni
*Flokkar bjargrada

Bjargrad flokkast i tvo flokka eftir pvi hvort haegt er ad nota pau alltaf eda bara pegar ég
er roleg/ur

*Uppskrift ad bjargradum
Leidbeining um fjolda bjargrada sem virkja a hverju sinni. Fjoldinn er hadur mati a
tilfininnga-kvaréanum og er avallt einu bjargradi fleira en nidurstadan a
hvardéanum . @ Reykjavikurborg

Velferdarsvid



Kynning a Bjargradakerfinu Bjorg

members.skillssystem.com/lessons/lesson-1a/

@ Reykjavikurborg
Velferdarsvid



Allar fyrirspurnir eru velkomnar a
studnings.oq.radgjafarteymi@reykjavik.is

Takk fyrir!

@ Reykjavikurborg
Velferdarsvid
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