Vimuefnaneysla og onnur ahzettuhegdun
unglinga med proskahomlun
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Umfjollunarefni ritgerdarinnar

* Fraedileg umfjollun um malefnid
* Gogn fra Studlum skodud fra arunum 2009-2012
e Viotol tekin vio fagfélk um medferdoferdarnalgun
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Framkvaemd rannsdoknar

e Salfraediskyrslur fra medferdardeild Studla:
* Greind skodud hja hverjum og einum (WISC-IV-is)
— Heildargreindartala ekki tilgreind hja 6llum, ymsar astaedur fyrir
bvi
e Greind borin saman vid ahaettu og pjonustumat (e. Youth level of
service). brir paettir skodadir:

— Vimuefnamisnotkun
— Afbrotasaga
— Persénuleiki/hegdun
* Fjoldi einstaklinga @ medferdardeild Studla 2009-2012 var 132
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Proskahomlun skv. ICD-10

Proskahomlun er roskun sem er skilgreind a pann veg ad andlegum
broska er abdtavant eda hann hefur stadnad. betta getur komid fram
| vitsmunalegri virkni, vardandi tungumal, hreyfigetu asamt pvi ad
geta komid fram i félagslegri virkni. Vegna pessa verdur adlégun ad
umhverfinu alltaf fyrir ahrifum. Greining proskahémlunar verdur ad
byggja a 6llum tiltaekum upplysingum, par med toldum kliniskum
einkennum, adloégunarhaefni i samfélaginu og proffreedilegum
nidurstodum (Katz og Lazcano-Ponce, 2008, bls. 133).
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Alvarleiki proskahomlunar

Alvarleiki proskahémlunar: Greindartala (1Q):

Vaeg (e. mild) 50-69
| medallagi (e. moderate) 35-49
Alvarleg (e. severe) 20-34

Djupst=d (e. profound) leegri en 20

(Tryggvi Sigurdsson, 2008; Greiningar- og
radgjafarstod rikisins, e.d.).
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Stulkur 38%
Drengir 62%
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Nidurstoour

Kynjaskipting

W Stalkur

M Drengir



Medaltal

Midgildi

Stadalfravik

Leegsta gildi

Haesta gildi
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Greindarprof

Malskilningur

Fjoldi
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Skipting greindar
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Personuleiki/hegdun
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Vimuefnamisnotkun
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Nidurstodur viotala

e Fjorir viomeelendur ur ymsum attum

* sex pemu:
— Medfero fyrir unglinga med proskahomlum
— Medferdarnalgun unglinga med proskahdmlun
— Urraedi sem gagnast fyrir pennan hép
— Upphaf ahaettuhegdunar

— Vimuefni og annar vandi
— Framtidarhorfur
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* Flestir viomeelendur i rannsékninni voru a pvi ad

pbroskahamladir unglingar notudu vimuefni til ad falla inn i
hopinn

* Fraedileg skrif benda til pess ad proskahamladir unglingar
noti og misnoti vimuefni i minni maeli en ungmenni sem
ekki eru med proskahomlun (Cocco og Harper, 2002).

* Misnota efnin sjaldnar og byrji seinna i neyslu vimuefna en
adrir unglingar (Bachman o.fl., 2004).
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* Unglingar med proskahomlun geta upplifad alvarlegar
afleidingar vimuefnaneyslu, eins og adrir. Sem daemi:

— félagsleg einangrun, forddmar, minni félagsleg virkni asamt pvi ad
beir geta préad med sér alvarleg veikindi (Slayter, 2010a).

e Unglingar med proskahomlun (i BNA) virdast sidur leita sér
adstodar vid vanda sinum en adrir unglingar i sOmu sporum
og ef peir leita sér adstodar er alls ekki vist ad su adstod
sem er i bodi henti peim (Quintero, 2011).
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 Samkvaemt freedunum eru unglingar med proskahomlun
liklegri til ad einangrast en adrir unglingar
— Akvedinn dhaettupattur 4 pvi ad fara Gt i vimuefnaneyslu

— Talid er ad vimuefnaneysla dragi ur pvi ad folk med proskahomlun
einangrist og hjalpi til vid ad deyfa pann sarsauka og vanlidan sem
fylgir einangruninni

— Par af leidandi er proskahomlun akvedinn ahaettupattur fyrir
vimuefnaneyslunni (Cocco og Harper, 2002).
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Hvar eru pessi born i dag?

e Engin sérhaefd medferd a islandi

e Faraieinhverjum tilvikum a Studla og 6nnur
medferdarheimili

e Af og til vistadir i styrktu fostri eda fa adstod i
gegnum fjolkerfamedferd MST

— Fjolkerfameodferdin er po ekki setlud peim sem eru med
broskaraskanir, samkveemt einum viomeaelendanna i
rannsokninni
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Vinna med pennan hop

e /tti a0 vinna ut fra hverjum og einum fyrir sig
 Ma buast vid ad oll vinna og medferd taki lengri
tima en hja 60rum unglingum
— pjonusta vidvarandi oll unglingsarin

— parf ad hugsa malid langt ut fyrir Studla og jafnvel ad
bjonusta/buseta verdi til stadar fram a fullordinsaldur
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 Oll ndlgun parf ad vera einfaldari

— Fraedsla, kennsla og almenn samskipti
* Verulegir erfidleikar med nam

— Erfidara med ad tileinka sér namsefnid

— Skilningur peirra yfir h6fud minni en hja 66rum
unglingum

— Finna styrkleika og ahugamal peirra og skipuleggja nam i
kringum pa
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e Vitsmunalegar takmarkanir hindra skilning a
medferdarhugtakinu

 Medferdarfélagar:

— Geta tekid peim illa eda utiloka fra medferdinni
(Chapman og Wu, 2012).
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Ymsar adferdir

Myndraen fraedsla til ad auka skilning

Teikna upp fyrir pa, i stad pess ad skrifa eda tala um hlutina

Daemisogur sem haegt er ad visa i pegar vandamal koma
upp
Nota skyr markmio

Gefa sér meiri tima:
* Endurtaka oft, ef parf
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Hvaod hefur virkad?

* Nefnd hefur verid moguleg einféldun a AA kerfinu
(Quintero, 2011).

* Langtimaurraedi par sem notast er vid videigandi
ordoraedu

* Fraedileg skrif benda til pess ad jafnan sé talid ad 12
spora likanid og hugrzen atferlismedferd henti ekki

eins vel fyrir pennan hoép (Slayter, 2010a).




* Ppa nefndu tveir vidmalendur ART pjalfun sem gddan kost fyrir pa
sem eiga erfidara med skilning.

— Félagsfaerni, reidistjornun og sidfreedilega rokraedu

 Ahugahvetjandi samtal
— pegar reett er vid unglinga med proskahomlun og foreldra peirra

* Rannsoéknir hafa synt ad ungt folk med proskahdmlun eigi erfidara
med ad vinna ur vimuefnavanda, leita sér upplysinga og sakja

medferd i samanburdi vid ungt folk sem ekki er med proskahamlanir
(Elspeth, 2010).
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Upphaf ahaettuhegdunar

* Byrjar pessi hegdun 60ruvisi en hja 60rum?
* Hvernig tekur skolakerfid a pessum bérnum?
* Hveneer kemur lag greind/proskahomlun i ljos?
—Fyrstu bekkjum grunnskola eda jafnvel i leikskola?

e Getur veri0 a0 pessi born leidist ut i 6zeskilegan félagsskap
vegna pess ad pau passa ekki inn i skolann?

* Er haegt ad koma a mots vid pessi born i skélanum?
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Hvaod eigum viod a0 gera?

* Snemmtaek ihlutun
* Ahersla 4 leik og 6hefdbundid ndm

 Hezetta ad setja alla i sama kassann
— Allir hafa heaefileika

— Finna styrkleika og yta undir pa
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