Stefnumotunarfundur 12. mars 2016



bad sem broskahjalp gerir vel:

o Adhald vid stjérnvold:
o Samtokin veita stjérnvéldum gott og gagnrynid adhald.
o Samtokin prysta a stjornvold vardandi baettan hag félks med proskahémlun.
o broskahjalp vinnur markvisst i ad lesa yfir og koma med athugasemdir um 16g og
reglugerdir sem varda félk med fétlun.
o Samtokin eru virk og gagnrynin a storf stjérnvalda.
o Eftirlit med stjérnvoldum.
o Framhaldsnam:
o Samtokin greida gotu folks med proskahdmlun t.d. i haskélanum: Diplémanam fyrir
folk med proskahomlun.
o Baratta fyrir aframhaldandi skélagéngu.
e Réttindagaesla:
o Berjast fyrir réttindum fatlads félks.
o Framarlega i réttindabarattunni.
o Vakandi fyrir réttindum folks med proskahdmlun og pegar verid er ad brjota a
mannréttindum.
Prautseigja er til stadar: ekki gefist upp pott 8 méti blasi.
Stydjandi vid réttindabarattu folks med proskahdmlun. Synir praktiskan arangur i
starfi.
Fylgst vel med réttindum félks med fotlun, baedi hja sveitarfélogum og stjérnvoldum.
Stendur vord um réttindi félks med proskahémlun.
Mannréttindadherslan er grundvallaratridi.
Studningur vid sjalfsakvordunarrétt fatladra.
o Minningarsjédurinn fyrir folk sem er ad leita réttar sins.

o O

O O O O

o Méttaka starfsfolks a skrifstofunni:
o Samtokin eru med gott og haeft starfsfélk a skrifstofunni.
Gott ad leita til samtakanna i sambandi vid réttindi og studning almennt.
Tekid er vel a maoti folki sem leitar til samtakanna.
Audvelt er ad leita til starfsfélks samtakanna.
Vidhorf og syn a parfir folks med fotlun.
o Mikill frédleikur sem byr i starfsfolki samtakanna.

O O O O

e Alandsvisu:
o Starfraekt i 6llum landsfjérdungum.
o Sinnir félégum ati a landi med heimsdknum.
e  Synileiki:
o Samtokin auka synileika folks med proskahdmlun eins ot t.d. Med okkar augum,
sendiherrar, list an landamaera og fleiri verkefni.
o broskahjalp vekur athygli a lifi og storfum folks med proskahémlun.
o Samtokin kynna a jdkvaedan hatt styrkleika folks med proskahdmlun, t.d. med gerd
pattanna Med okkar augum.
Samtokin eru vel kynnt og pekkt ut a vid.
Samtokin eru synileg i fijolmidlaumraedunni.
o Samtokin syna vidbrogd vid fréttnemum atburdum i samfélaginu.



batttaka fatlads félks:
o Samtokin gefa félki med proskahomlun taekifaeri til ad taka patt i starfi félagsins.
o Aherslan & félk med proskahdmlun og komid fram med leidir til ad auka synileika og
ahrif fatlads folks sjalfs.
o Folk med proskahdmlun er sjalft patttakendur.
o Samtokin stydja vid félk med proskahémlun med pvi ad halda uppi félagasamtdkum
(Atak).
o Samtokin 6rva folk med fotlun til félagsstarfs.
Upplysingaveita:
o Gott adgengi ad upplysingum a heimasidu og a skrifstofunni.
o Bladid er gott.
o Ahugaverdar radstefnur.
Busetumal:
o Uppbygging busetulrraeda.
o Framtidarsyn og tilraunir i busetumalum.
Samstarf vid nagrannalénd:
o Samtokin fylgjast med pvi sem er ad gerast i malaflokknum i 63rum I6ndum.
o Samstarf vid adrar pjédir t.d. Nordurlond og fylgst med pvi sem er ad gerast par i
malefnum fatladra.
Starfsemi samtakanna:
o Samtokin komu ad stofnun Sjonarhdls, sem breytti miklu fyrir mig sem foreldri. pad
vantadi aukinn studning.
Virding er grunnstef i allri vinnu.
Samtokin prysta & og kynna nyjungar i pjénustu vid félk med proskahémlun.
Opin fyrir hugmyndum.
Gédum hugmyndum er hrint i framkvaemd.
Samvinnan er gad: vilji til samvinnu vid stjornvold og félog, sem er g6d leid til
arangurs.
Jakvaed baratta: ahersla a lausnir, leidir og félk.
Malefnaleg baratta.
o Samtakamatturinn: samtokin gera vel med pvi ad vera til og skapa umradu farveg.

O O O O O



bad sem broskahjalp maetti gera betur:

e Husnadismalin:

O

O

Leida stjornvoldum og opinberum stofnunum fyrir sjénir fjolda einstaklinga a ari sem
eru i brynni porf fyrir pjonustu til framtidar — X fjoldi 4 ari sem parf sérkennslu,
ibudardrraedi ofl. Gera framtidaraaetiun.

Stytta bidlistann.

o Hlusta a raddir félks med proskah6mlun:

O

O O O O O O

@)

Hlusta meira eftir skodunum foreldra/forradamanna og fatladra.

Virkja betur almenna félagsmenn.

Hafa félk med proskahdmlun alltaf med i rddum um sin mal.

Gefa félki med proskahomlun meiri taekifeeri.

Vantar 4lit hins almenna félagsmanns vardandi ymis mal.

Hugsa um kjor félks med proskahomlun og hafa félkid sjalft med i radum.

Folk med proskahdmlun hefur of faar raddir i samtékunum og vill meira samstarf vid
sig.

Vinna med fleiri hdpum fdlks med fotlun og hafa folk med proskahomlun med i
radum.

Samtokin maettu lyfta upp hugtakinu ,lydreaedi” i vidu samhengi.

o Synileiki:

@)

O O O O O

o

Vera synileg 4 samfélagsmidlum.

Na betri tengslum vid fjoImidla.

Studla ad meiri umfjéllun i fiolmidlum.

Vera duglegri ad lata vita af sér s.s. Facebook og i fjoImidlum.

Hzetta ad einblina 4 pad neikvaeda og horfa a pad jakvaeda.

Samtokin maettu opinbera sterkar fyrirmyndir medal almennings i meira maeli en nu
er gert.

Félagid parf ad vera synilegra med faglegri haetti og vera markvissara i synileika.
Beita sér fyrir synileika fatladra alls stadar af landinu, t.d. hvad vardar iprottir, listir
ofl.

Finna leidir til ad auka jadkvaeda umfjollun t.d. 8 samfélagsmidlun, i fjéImidlum,
fraedslustarfi i skélum og a dlikum st6dum.

Fleiri peettir i sjonvarpi med vidurkenndum fjolmidlastjornum. Almennar krofur ekki
sidur en sértaekar — samasemmerki vid sig og adra borgara (samsémun).

e Upplysingamidlun:

O

@)
O
O

Setja fram med skyrum haetti hvernig stadan er i einstokum malaflokkum sem varda
fatladra.

Markviss upplysingamidlun skref fyrir skref.

Syna frumkvaedi i freedslu fyrir foreldra ungra barna i ,,frumskégi kerfisins”.

Meiri fraedsla til ad auka skilning & mikilvaegi pjonustu.

e Samstarf:

@)
@)

Styrkara samstarf milli adildarfélaganna.

Meira samstarf vid adildarfélégin, t.d. vardandi skodun a I6gum og reglugerdum sem
broskahjalp faer til skodunar.

Veaeri gott ad vera i meiri tengslum vid adildarfélogin og grasrotina.

Meiri tengsl vid landsbyggdina.

Na enn betri tengslum vid stjérnvold og stjérnmalamenn.



e Mannréttindabaratta:

O

O

Havaerari mannréttindabardtta. Nota pekktar adferdir sem virka eins og tonlist og
skaldskap.

Mannréttindi séu virt i verki — i alvoru. Ekki bara i ordi og reedum 3 tyllidégum. Farid
sé eftir gullnu reglunni.

Leggja aherslu @ ad samfélagid hafi skyldur og purfi ad uppfylla peer.

Baratta fyrir baettum lifskjorum/sambaerilegum kjorum og jafnéldrum bjédast
almennt. Af hverju parf lifshlaup fatladra ad vera baratta? Af hverju er lifshlaup
fatladra frabrugdia?

Berjast meira fyrir malefnum fullordinna einstaklinga med proskahémlun.

e Starfsemi samtakanna:

O

O O O O

O O O O

Hafa frumkvaedi ad pvi ad auka atvinnupatttdku félks med proskahdmlun.

Syna frumkvaedi i ad efla jakvaett félagsstarf fyrir ungt og fullordid folk.

Reyna ad fjolga og auka fjolbreytileika félks innan samtakanna.

Hofda til ungs folks med proskaraskanir.

Standa betur vid bakid @ peim sem vilja fara adra leid en rikjandi hugmyndafraedi
segir til um, t.d. vardandi skélagdngu og busetu.

Skoda |6g Proskahjdlpar og fara eftir peim i starfi, jafnvel breyta peim.

Eftirfylgni mdala sem teept er & pyrfti stundum ad vera meiri.

NPA: gott start en pyrfti ad vikka at fyrir fleiri.

Vekja athygli 4 pvi ad fatladir eru ekki eyland: pad sem er gert eda ekki gert skiptir
fiolskyldu hins fatlada miklu mali.



Hvar viljum vid vera pegar samtokin verda fimmtug arid 2026?

e Buseta:
o Busetulrraedi vid haefi hvers og eins an bidlista.
o Hugad ad pvi ad pad parf afangaheimili eftir einstakling i sjalfstaedi og undirbuin
fyrir pad sem koma skal.
o Stytta bidtima eftir busetu og minnka bidlista peirra sem bida eftir sampykki.
Bata husnaedismalin. Pad er alltof algengt ad fatladir bidi lengi eftir hisnaedi.
Koma i veg fyrir ad félk purfi ad flytja dr hdsnaedinu sinu vegna breytinga i
sveitarfélégum.
o burfum aukid fjarmagn til bygginga med patttoku gédgerdarsamtaka og
fyrirtaekja.
broskahjalp hefdi frumkvaedi ad byggingu ibuda.
AQ sjalfsakvordunarréttur folks med proskahdmlun sé virtur vardandi busetu ofl.
Folk hafi jafnt adgengi ad busetu.
Buid verdi ad koma busetumalum i gott horf med blandadri pjéonustu.
AQJ buid verdi ad loka 6llum herbergjum a sambylum.
e Menntun:
Meira adgengi ad menntun fyrir hinn fatlada.
Aukin simenntun fatladra.

O O O O O

Fiolbreyttara nam fyrir folk med proskahémlun. Gefa kost 4 ndami vid fleiri
haskdla t.d. diplémanam i Listahaskdla.

o Gaman vaeri ad samtokin beittu sér fyrir nyjungum i nami/pjénustu/tdmstundum
i stad eilifrar bardattu fyrir sjalfségdum réttindum.

Auka adgengi ad menntun 3 efri stigum.
Arid 2026 sé ég fyrir mér ad fotlud bérn/ungmenni hafi raunverulegt val um
skélagongu (grunnskdla, framhaldsskoéla og haskola).

e Adhald vid stjérnvold:

o Ad samtokin séu enn ad sinna adhaldi vid stjérnvold.

o Samtokin syni horku og hafi ahrif inn i stjérnmalaflokka og med freedslu inn i
démstdla.

o Pbroskahjalp verdi med kjorna fulltrda @ Alpingi og i annarri stjornsyslu. Hoppi 4 pa
vagna sem besta moguleika (svigrim) gefa til arangurs i pélitiskri barattu félks
med proskahdmlun.

o Samtokin séu akvedin vid stjornvold um leid og borin er virding fyrir peim
notendum sem pau vinna fyrir.

o Aframhaldandi baratta vid stjérnvéld.

o Ad pad teljist sjalfsagt ad nefndir og rad sem skapa reglugerdir og 16g sendi drog
til alitsgerdar til broskahjalpar og hlusti 8 pad sem pad hefur ad segja. Halda
afram ad minna 4 sig og reka a eftir ad fa gogn til yfirlestrar.

e Réttindabaratta:

o Samningur Sameinudu pjédanna verdi fullgildur og undirritadur.

o Oskastadan veeri ad pjénustan vaeri svo géd ad samtdkin vaeru 6porf. bvi midur er
bad po liklega draunhaeft.

o Ad vid séum komin lengra i mannréttindabarattunni og félk verdi ordid
medvitadra um fjolbreytileikann.



Sterk samtdk élikra hagsmunahdpa sem setja sér sameiginleg vidmid sem haegt
er ad drangursmeela. bannig getum vid vonandi haldid afram ad studla ad betra
samfélagi og faert okkur i att ad pvi ad tryggja mannréttindi.

Ahersla 4fram 4 mannréttindi. Standa vord um mannréttindi fatlads félks og
hvika ekki fra peirri aherslu.

A0 yfirvold audveldi adgengi ad sidum sinum fyrir alla: audlesid, hljoé og myndir
til pess ad auka adgengi ad upplysingum og samfélaginu.

Verdum leidandi i mannréttindabarattu félks med proskahémlun.

Ad allir séu jafnir og pad sé enginn adstédumunur — allir sitji vid sama bord.

Eftir 10 ar veeri gott ef samtdkin pyrftu ekki ad berjast fyrir sjalfsogdum hlutum
fyrir fatlada/proskahamlada eins og t.d. busetu, sélarhringspjénustu ofl. bad
gerist ekki nema samfélagid breytist og vidhorfin.

Sérlog vardandi fatlada verdi sem fyrirferdarminnst.

Veikindaréttur fyrir fotlud born til 18 ara aldurs.

Oflug mannréttindahreyfing. betta naest med ataki um jéfnud og opinberri
umraedu og synileika.

Vid viljum ad mannréttindi séu virt pannig ad ekki eigi ad standa i eilifri barattu
fyrir sjalfsogdum réttindum. Vid komumst pangad med aukinni freedslu, synileika
og samtali.

e Fjolbreytni i fristunda- og atvinnupatttéku:

O
O
O
O

Eftir skéla, hvad pa?

Fjolbreyttari fristundaurraedi.

AQ fotlud born hafi alvéru val um ad radstafa tima sinum eftir skéla.
Atvinnupatttaka verdi audveldari.

e Synileiki fatlads folks:

O

O O O O

Samtokin studli ad synileika folks med fotlun og komi ad verkefnum sem yta
undir pad.

Meiri kynning @ samtokunum ut 4 vid.

Efla list an landamaera.

Folk med proskahdmlun verdi synilegt sem vidast i samfélaginu s.s. i skdlum og &
vinnustodum.

Proskahamladir séu synilegir a almennum vinnumarkadi.

Almenn patttaka i pjodfélaginu.

Barnaefni i sjénvarpi: ,betta er...”. Stuttir paettir um lif barna med fotlun.
Meiri starfsemi og synileiki 8 landsbyggdinni. Gera samtokin adladandi og
ahugaverd fyrir félk og fa pad til ad skilja mikilvaegi pess, t.d. med reglulegum
fundum a misjofnum st6dum sem segja hvad er ad gerast.

Halda afram ad styrkja patttoku félks med proskahomlun i samfélaginu. Ekki
gleyma peim sem eru mest fatladir, fa peirra raddir lika. Synileiki og patttaka
allra.

Meiri synileiki félks med proskahomlun og aukin samfélagspatttaka.
Aframhald 4 verkefnum sem auka synileika fatlads folks: sjonvarpspaettir,
notendasamrad, samfélagsmidlar.

e Samfélagsleg vidhorf:

@)
@)
@)

Jakvaedari vidhorf i samfélaginu og umburdarlyndi.
Folk sjai meira sameiginlegt en adgreinandi.
Fordémum gagnvart folki med proskahomlun verdi eytt.



Jakvaedari imynd i samfélaginu og fatladir séu edlilegur hluti af pvi.

A0 broskahjalp fai almenning med sér i lid til ad vekja athygli i samfélaginu &
mannréttindum fyrir alla og fjdlbreytileika.

Virkni i samfélaginu —ad vid séum ekki sett i minni pokann.

A0 vanda meira ordraeduna pegar verid er ad fjalla um fatlad félk. A6 pegar verid
er ad bua til ord eins og ,frekari lidveisla“ sem almenningur skilur ekki, hvad pa
fatlad folk?

e Virkt samrad:

O

A0 fleira folk med proskahomlun komi ad stjérn samtakanna — ad talsfélk peirra
sé i meira meeli félk med proskahémlun.

A0 félk med proskahomlun radi sinu lifi.

Ad félog innan samtakanna gefi folki med proskahdmlun taekifaeri til ad taka saeti
i stjérn eda vinnu innan samtakanna.

Pad parf ad vera meira virkt samrad a milli stjérnvalda, notenda og
hagsmunaadila i ad fatlad folk geti haft jafnt adgengi ad samfélaginu eins og
annad folk.

Ad haft sé meira samrad vié notendur, adstandendur, hagsmunasamtdk og folk
sem er ad vinna med fatlada pegar verid er ad bua til reglugerdir, 16g og
frumvorp.

e Hlutverk og starfsemi samtakanna:

@)

o O

O O O O O O O

Samtokin séu leidandi i akvordunartokum er varda malefni félks med
proskahomlun.

A samtokin séu ahrifameiri, kroftugri og synilegri.

Sameiningartakn fyrir f6lk med proskahomlun med tengingu vid félég um allt
land (tengingu i gegnum netid).

Proskahjalp verdi afram hagsmunasamték og metin ad verdleikum sinum og allir
viti fyrir hvad pau standi.

Ad samtokin hafi vidtaeka fraedslu til félagsmanna og hins opinbera. Ad pau séu
radgefandi adili.

Samtokin hafi fyrst og fremst eftirlitshlutverk gagnvart pvi ad 16gum og reglum
sem varda félk med proskahémlun sé framfylgt.

Sameinud samtok og staerra samfélag, sem leidir til betri barattu. OBl og
Proskahjalp séu eitt félag.

Steerri og fjiolmennari samtok. Ad allir vanmetnir hépar stilli saman strengi undir
kjorordinu Velferdarsamfélag fyrir alla. Vid erum 6ll i einu litréfi samfélagsins.
Sterk samtdk sem hafi litid ad gera.

Radgjafar vardandi pjonustu/lif fatlads folks: bekkingarsetur.

Afram 6flugt hagsmunafélag med meiri synileika, sem stjérnvéld leiti meira til
vardandi hugmyndafraedi og uppbyggingu pjonustu.

AQJ broskahjalp beiti sér vardandi fésturrannsoknir i pagu lifs.

AJ samtokin séu sterk og med skyra framtidarsyn.

Virkja Atak fyrir ungt folk.

Efla Atak og 6nnur félog fatlads félks i Reykjavik og um land allt.

AJd samtokin kynni sér pad nyjasta, hugmyndafraedi o.s.frv. 8 Nordurlondum.
Félagsmenn verdi fleiri og fjolbreyttari.

Lada ad okkur gott og haeft folk til starfa.



o O O O O O

Allir sem vilja fai notendastyrda pjénustu eda pa pjénustu sem vidkomandi
parfnast.

Ad samtokin hafi ndd ad NPA verdi fyrir alla i 16gum.

Sveigjanlegri ferdapjonusta i anda leigubilastarfsemi.

A0 pjonusta heim fyrir f6tlud born sé normid.

A0 Sjénarhdll hafi pad sem til parf til ad sinna hlutverki sinu.

Ad samtokin fai aukid fjarmagn fra stjérnvéldum.

Ad félagsmenn verdi virkari.



Hvernig getum vid best tryggt ad raddir folks med proskahomlun heyrist
vel og hafi 6rugglega ahrif a stefnu og aherslur samtakanna?

e Auka patttoku og vaegi fatladra:

O
O
O

O O O O

O

Mikilvaegt ad fatlad folk eigi saeti i stjorn samtakanna.

Ad félk med proskahdmlun eigi 2 saeti i stjorn @ méti hverju 1 fra 6fétludum.

AJ félk med proskahémlun sitji vid sama bord og njoti jafnréttis innan
samtakanna til jafns vid 6fatlad félk. Ad peir séu t.d. launadir starfsmenn og taki
virkan patt i samradsfundum fyrir hond samtakanna.

AQ fleira folk med proskahdmlun komi ad stjérn samtakanna — ad talsfélk peirra
sé i meira maeli félk med proskahomlun, lika félk sem notar dhefébundin
tjaskipti.

Ad allir sem noti 6hefdbundin tjaskipti fai videigandi adstod til ad geta tekid patt
a fundum par sem stefna og dherslur samtakanna eru métadar.

Auka dbyrgd proskahamladra vardandi akvérdunartoku er vardar hagsmuni
peirra.

Aukin patttaka folks med proskahémlun i stjérn og framkveemdaradi.

Fa félk med proskahomlun (fotlun) meira inn i félégin og stydja pad i ad lata rodd
sina heyrast.

Tryggja aukinn studning vid folk med proskahémlun i félagsstarfi: adstodarmenn,
fraedsla, pjalfun i félagsstarfi.

Fiolga starfsfélki med proskahdmlun hja samtékunum og i adstod vid
framkvaemdastjérann.

Ad begar verid er ad boda okkur til patttoku i nefndum eda rddum ad pa sé tryggt
ad folk fai pa adstod sem pad parf til ad geta tekid patt.

Fa félk med proskahdmlun i verkefni &8 vegum samtakanna, t.d. geedamat i
pjonustu.

Ad tryggja ad félk med proskahdmlun fai pann studning sem pad parf til pess ad
vera patttakandi i akvordunartokum sem varda peirra lif.

Auka/tryggja patttoku folks med proskahémlun i nefndum/radum 4 vegum
opinberra adila.

AQ fatlad folk hafi adgang ad ,talsmanni purfi pad pess med til ad koma
skodunum sinum a framfzeri.

[ gegnum menntun —géd og markviss skélaganga & 6llum stigum.

Med almennri patttoku a vinnumarkadi.

Fa fatlad folk i stjornir og nefndir.

Radgjafarhdpur félks med proskahdmlun til studnings vid stjorn.

Efla folk i stjornum félaga 4 hverjum stad (eiga gott bakland).

e Upplysingaveita a audskiljanlegu mali:

@)
@)

AQd folk med fotlun fai upplysingar um pad sem samtokin eru ad gera hverju sinni.
AQ tryggja adgengi folks med proskahomlun t.d. med pvi ad gogn og upplysingar
séu a audskildu mali.

Tryggja ad folk med proskahdmlun fai nzegilegt adgengi ad upplysingum félagsins
pannig ad pad geti tekid patt i storfum félagsins: audlesid efni, tulkur — haerri
prdsenta starfsmanns.

Senda ut efni 4dur en svona fundir eru haldnir svo félk geti undirbuid sig.

AJ ungt folk og adrir fai fraeedslu um réttindi.
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Ad efni fundarins eins og pessa sé audskilid/myndraent.
Audskilid mal/texti i 6llu sem kemur fra samtékunum.

o Vid getum kynnt adildarfélégunum pessi mal betur med pvi ad tengjast og hafa
meiri ahrif a naerumhverfid.

o Leita alits/pekkingar hja fétludum uti i samfélaginu:

o Lata raddir félks med fotlun heyrast. Hlusta 4 pzer og fara eftir peim. Med pvi
verdur tekid meira mark & peim en adur fyrr.

o Einfaldar kannanir i télvupdsti (Survey Monky o.p.h.) par sem félk geti komid
skodun eda athugasemd um einstok malefni a framfeeri.

o A0 samtokin leiti eftir aliti hja hinum fatlada.

o Samrad vid Atak/félk med proskahdmlun aukid/tryggt innan samtakanna og
gagnvart opinberum adilum.

o Ad broskahjalp hafi nokkur notendarad (t.d. hvad vardar busetu, atvinnu,
tomstundir, listskbpun) og fari til félksins.

o Markvissar heimsdknir inn i blsetu og a vinnustadi folksins til ad fa hugmyndir og

vidhorf einstaklinganna.
Fleiri verkefni eins og sendiherrar, notendasamrad ofl.
AQ leita meira til fatladra og hlusta a peirra dskir.
Hafa umraeduhdpa.
o Nota leidarping likt og Atak gerdi eingdngu fyrir fatlad folk.
e Synileiki i samfélaginu:

o Auka synileika i fjolmidlum og patttdku eins og t.d. Med okkar augum.

o Vid getum tryggt ad raddir félks med proskahémlun heyrist vel og hafi ahrif med
pvi ad halda fund i sjénvarpssal eins og pegar Alpingismenn fara ad auglysa plén
sin fyrir kosningar og fatlad f6lk myndi vera a fundinum.

o Kynning i fjolmi&lum & adsteedum félks med proskahdmlun (fréttaumfjollun og

vidtol).

Framleida myndefni sem er synt i fjoImidlum.

Efla starf eins og sendiherrana. Kynna sattmala Sb.

Blad samtakanna er mikilvaegt sem kynningarmidill.

AJ fatladir geri heimasidu og skrifi sjalfir fréttir um fatlada og pad sem tengist
peim.

e Kynna samtékin betur:

o Kynna samtokin betur p.e.a.s. ad félk med fétlun finni pad ad pad sé velkomid og
ad pad hafi rodd.

o Kynna broskahjalp og adilarfélog betur medal almennings og nota netid og

O O O

O O O O

samfélagsmidla eins og Facebook og Twitter til ad midla upplysingum og
pekkingu.
e Rodd a radstefnum og malpingum:

o Meiri synileiki félks med proskahémlun i dagskrd & radstefnum.

o Raddir fatlads félks heyrist oftar 4 rddstefnum samtakanna.

o Ad félk med proskahomlun taki patt i undirbuningi malpinga og radstefna.

o Ad félki med proskahdmlun sé avallt bodid ad taka patt i rddstefnum og
fyrirlestrum.
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Atak:
(@]
(@]
(@]

Stydja Atak og auka vaegi pess innan samtakanna.
Gefa Ataki meira vaegi i stjérn og nefndum.
Efla Atak, fidlga félagsménnum og stydja vid starfsemina.
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Hvernig getum vid eflt starfsemi adildarfélaganna pannig ad pau hafi ahrif
i neerumhverfi sinu?

o Styrkja adildarfélégin peningalega:

O
O
O
O

Halda ténleika til ad afla peninga.

Fjaroflun fyrir félogin.

Saekja opinbert fjarmagn til ad virkja folk i sinni heimabyggd. Atak alls stadar.
Fa styrki fyrir adildarfélogin.

e Fraedsla:

O

O
O
O

Fraedslustarf a jafningjagrundvelli. Ra6gjof a jafningjagrundvelli. Ny nalgun a ad
efla og auka hlutverk félagsmanna.

Vera tilblin ad veita fraedslu og studning til félaganna.

Hafa eitthvad fram ad faera s.s. freedslufundi, skemmtanir o.p.h.

Aukin fraedsla med patttoku allra (sendiherrar).

e Studningur og adstod:

O
O

O

Stydja adildarfélog uti 4 landi i samskiptum peirra vid sveitarstjornir.

Bjoda adildarfélogum ad kynna stoduna hja sinu félagi og hvar purfi adstod eda
ad efla starfsemi.

byrfti ad stofna , Ataks“ félog vidar um land til ad proskahamladir sjalfir fai
umraeduvettvang.

Efla sameiginlega syn & innihaldi samnings Sameinudu pjédanna um réttindi
fatlads folks.

Proskahjalp veiti adildarfélogunum studning og upplysingar var6andi mal sem
brenna a félagsménnum.

Virkja félk til starfa innan félaganna.

Proskahjalp parf ad stydja vid félogin pannig ad pau hafi starfhaefar stjornir.
Hvetja adildarfélogin til dada t.d. vardandi alpjédadag fatladra, list an landamaera
ofl. pess hattar.

Adstoda vid ad efla starfsemi adildarfélaga.

o bekkingarmidlun og samskipti:

O
O

Hafa sameiginlega fundi par sem vid getum lzert hvert af 6dru (borg og baer).
Landsbyggdin geeti kennt okkur — med heimséknum og 4 reglulegum
simafundum.

Halda reglulega fundi med forménnum.

Hafa vel undirbina formannafundi 4 hverju ari.

Boda heimamenn a fundi og i spjall. Halda einnig skemmtifundi med bingai.
Hittast og fara Ut ad borda og raeda malin.

Nota samfélagsmidlana. Stofna sérstakar sidur & midlunum fyrir almenna
patttoku og sérstaka kontaktadila sem meta adstaedur og vekja athygli
radamanna og knyja 8 um umbaetur. Taeknin er ein af peim midlum sem fatladir
geta notad.

Fulltrdar broskahjalpar haldi fundi med adildarfélogum reglulega og bodi
sveitarstjornir, starfsmenn i fjélskyldupjénustu og pingmenn.

Koma upplysingum um stodu mala i einstokum malaflokkum & framfaeri vid
adildarfélogin.
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Synileiki:

o Vera synilegri i hépi adildarfélaga.
Farid i atak og farid i hringferd um landid (fulltrdar stjérnar broskahjalpar).
Meiri synileiki (helst jakvaedur).
Koma & framfaeri barattumalum Ataks. Ekkert um okkur an okkar.
pad parf med einhverjum radum ad na til adstandenda og fatladra sjalfra og
hvetja folk til ad taka patt i starfi félagsins. Nylidun er ekki mikil (svo ég viti).

O O O O
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Hvernig er imynd samtakanna hja fotludu folki?

o Likamlega fatlad félk pirrar sig oft & pvi ad patttaka félks med proskahémlun sé litil. Félk med
proskahdmlun litur frekar a petta sem sin samtok.

e Almennt held ég ad hin sé géd. Vonandi g66 med samradi.

e bau vinna gott starf.

e  Ekki allir sem pekkja négu vel til samtakanna.

e Imyndin er misjéfn; sumir eru dnaegdir en adrir telja ad skodun fatladra sé ekki négu synileg
innan samtakanna.

e Egerekkiviss um ad proskahamlad félk pekki samtokin vel.

e [myndin er 6ljés en samt ad eflast.

e Margir proskahamladir einstaklingar vita ekki af félagasamtokunum hvad pda sinum
réttindum.

e Egheld ad margir fatladir viti ekki af samtdkunum.

e [myndin i dag er ekki naegjanlega géd.

o Uti 4 landi pekkja fair samtokin. Erfidleikar ad fa folk i stjérn og synileiki 4 minni stédum.

o Jakvaed imynd medals félks med proskahdmlun. Aherslan & folk sjalft og synileika pess.

e Sumir eru ad agnuast Ut i foreldradherslur sem pé eru hluti barattunnar.

e Orugglega mjog misjoéfn. Gott samband virdist vera milli samtakanna og Ataks, félags fatlads
folks.

e Egheld ad imynd samtakanna hafi oft verid géd hja fotludu folki.

Hvernig viljum vid ad imynd samtakanna verdi hja fotludu folki og hvad
getum vid gert til ad studla ad pvi?

e Hvetja folk med proskahémlun til frekari patttéku um allt land.

e Ppad parf ad studla ad pvi ad fa meira samrad a milli félks med proskahdmlun og lata raddir
okkar heyrast meira. Ad fatlad folk verdi eflt meira til ad vera virkara.

e Vid viljum ad imynd samtakanna sé gdd og stydjandi vid félk med proskahémlun.

e Leyfa fotludu folki ad taka patt i starfinu.

o Fafleiri ,talka” fyrir fatlad félk til ad pad geti komid sinum hugmyndum & framfaeri.

e Efla Atak.

e Betur ma ef duga skal. Kynna 4 audskildu mali.

e barf ad upplysa fatlada/proskahamlada sjalfa og svara um rétt peirra og félagsstarf.

e Eg myndi vilja ad sem flestir fatladir vissu af samtdkunum og geetu leitad sér adstodar pangad
ef med pyrfti.

e broskahjalp parf ad vera til stadar par sem proskaheftir/fatladir geta komid og freedst um rétt
sinn og fleira sem lytur ad fraedslu. Gott veeri ad hafa par innandyra folk sem gaeti leidbent
pessu folki.

e Fotludu folki finnst samtokin ekki vinna naegjanlega mikid fyrir fullordid folk og ad jafnraedi
allra fatladra. Ein astaedan fyrir pvi er ad fatlad folk/félk med proskahémlun hefur ekki fengid
raunveruleg teekifaeri innan samtakanna.

e Gott veeri ef folk uti 4 landi geeti pekkt samtdkin og kynni ad leita til peirra.

e Markviss kynning og synileiki félks sem vinnur innan samtakanna medal félks med fétlun og
adstandenda peirra.
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Getum aukid adkomu fatlads folks ad samtokunum: audskilid mal, adstodarmenn, fraedsla,
pjalfun i félagsstarfi ofl.

Naudsynlegt er ad fatladir séu jakvaedir gagnvart samtokunum. Haegt ad studla ad pvi med
audskildu efni og myndum ur starfinu par sem fatladir eru i svidsljésinu.

Vi@ viljum ad imynd samtakanna verid jakvaed, hvetjandi og skynsdm og audveld til
framkvaemda.

Vid getum hjalpad peim ad koma pessu fram og synt peim ad petta er haegt og haegt ad koma
pessu i framkvaemd.
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Hvernig er imynd samtakanna hja almenningi?

Held ad imyndin sé frekar g6d — samtokin eru pekkt.

Samtok sem bera hag fatladra fyrir brjosti.

Samtok sem standa vord um réttindi félks med fotlun.

Imyndin er jakvaed og virding er borin fyrir samtékunum.

imyndin er almennt mjog géd.

Held ad imyndin sé almennt god.

Eg held ad almenningur sem ekki hefur tengingu vid proskahamlad folk viti litid um samtékin,
er bara ekkert ad spa i malid. Annars held ég ad imyndin sé ageet.

imyndin er g68 hja almenningi en spurning hvort almenningur viti négu mikid um samtokin.
Eg tel imyndina géda en misjafna eftir landsbyggdum.

G648 imynd hja peim sem til pekkja en parf ad auka synileika.

Eg held ad imyndin sé géd en félk sé almennt ekki medvitad um tilgang og/eda starfsemina.
Almenningur veit ekki mikid, kannski ad petta séu hagsmunasamtok.

Eg held ad hja beim sem bekkja samtékin sé imyndin jékvaed.

Held ad imyndin sé frekar g6d i dag.

Hingad til hefur imynd samtakanna verid géd og til fyrirmyndar.

Almennt géd imynd hja almenningi.

Jakvaed imynd — tilfinning fyrir heidarlegri og malefnalegri barattu.

Tel ad margir viti ekki hvad samtokin standa fyrir og hver tilgangur peirra er.

Almenningur litur 3 samtokin sem 6fluga malsvorn félks med proskahémlun sem kynnir
stjérnvoldum stefnu og dherslumal i hagsmunabarattu félks med proskahémlun.

Eg held ad almennt sé imynd samtakanna géd hja almenningi.

Almenningur hugsar kostnad, ekki avinning - tap ekki grodi.

Hvernig viljum ad imynd samtakanna verdi hja almenningi og hvad getum vid
gert til ad studla ad pvi?

pad parf ad auka adgengi fatlads folks ad samfélaginu.

Vera synileg i fijolmidlum.

Til ad vidhalda gbdri imynd parf ad halda afram af fullum krafti.

Almenningur 4 ad geta leitad til samtakanna og fengid skyr og greinargdd svor. Hann 4 ad
geta treyst pvi sem kemur fram t.d. i fréttaflutningi.

Efla sameiginlega syn og kynna sattmdla Sameinudu pjédanna. Studla ad undirritun hans.
imynd samtakanna zetti ekki ad vera pannig ad fyrsta hugsun sé til peirra pegar umraeda um
réttindi fatladra kemur upp.

Auka synileika i fjolmidlum og 4 samfélagsmidlum.

Dreifa bladinu vidar, m.a. & bidstofum.

Vid viljum jakvaeda imynd, mikid af jakveedum fréttum og pattum i sjénvarpinu (Med okkar
augum).

Jakvaed imynd veeri seskileg. Haegt ad studla ad pvi med betri kynningu og meiri umfjollun um
samtokin.

Vid viljum ad folk liti 8 samtokin sem mikilveegan hlekk i réttindabarattu félks.

Halda synileikanum.
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Efla samtokin um allt land.

Nota meira af samfélagsmidlum.

Afram ahersla 4 mannréttindi, sjalfsakvordunarrétt og fjdlbreytileika.

Jakvaed imynd er aeskileg. Haegt ad baeta hana med greinum og kynningu i fjdImidlum.
Vid viljlum ad imynd samtakanna verdi félki skyr og traust og ad félk skilji pa imynd sem
samtokin hafi hugsad sér ad gera fyrir almenning.

Svarid er gildisefling, audugra mannlif = betra samfélag og morg atkvaedi.
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