1. grein

Allir eru faeddir frjalsir og jafnir.

PuU hefur getu til ad hugsa og breyta rétt.

bu skalt koma fram vid adra med vinattu og virdngu.

2. grein

Allir eiga rétt a 6llum mannréttindum sem fjallad er um i pessari
mannréttinda-yfirlysingu. Engu mal skiptir af hvada kynpaetti, litarhaetti, eda
kynferdi folk er, hvada tungumal pad talar eda a hvad pad trair.

3. grein
Allir menn eiga rétt til lifs, frelsis og mannhelgi.

4. grein
Praelahald og praelaverslun er bénnud.

5. grein
Pad er bannad ad vanvirda og pina folk.

6. grein

Allir eiga rétt a lagalegum réttindum.

Allir eiga rétt 4 ad standa vordé um pau hja domstélum
og annars stadar.

7. grein
Allt félk skal vera jafnt fyrir ldgunum og eiga rétt a jafnri vernd peirra.

8. grein
Ef lagaleg réttindi pin eru brotin getur pu fengid déomara til ad geeta peirra.

9. grein
Pad ma ekki handtaka pig, setja pig i fangelsi eda reka pig ur landi ad
astaedulausu.

10. grein
Ef pu ert grunadur um ad hafa brotid af pér eda framid glaep att pu rétt 4
réttlatri rannsdkn og ad leyst sé ur malinu fyrir dhlutdraegum démstali.




11. grein

1) bu ert saklaus nema sekt pin hafi verid sonnud.

2) Pad ma ekki refsa pér fyrir eitthvad sem ekki var bannad med I6gum pegar
pbu gerdir pad.

12. grein

Pad ma ekki raska fridi a heimili pin, hnysast i einkamal pin, skoda pdstinn pinn
eda skipta sér af pvi hvernig lifi pu lifir

nema god astaeda sé fyrri pvi.

13. grein

1) bu hefur rétt til ad ferdast um landid pitt.

2) bu hefur rétt til ad fara ar landi, ferdast til annars lands
og geta komid aftur heim.

14. grein

1) Ef pér er 6gnad att pu rétt 4 ad fara til annars lands

og bidja um ad fa ad vera par sem fléttamadur.

2) bu missir pennan rétt ef pu hefur framid alvarlegan glaep.

15. grein

1) bu hefur rétt a8 ad vera rikisborgari i landinu pinu.

2) Enginn getur tekid burt rikisborgararétt pitt 4n gédrar dstaedu.

PU hefur rétt 4 ad saekja um ad vera rikisborgari i 6dru landi ef pu vilt.

16. grein

1) begar pu ert ordinn fullordinn hefur pu rétt 4 ad giftast og eignast fjolskyldu.
Badir adilarnir hafa somu réttindi pegar peir eru i hjuskap.

Einnig ef peir skilja.

2) Enginn ma neyda pig til ad giftast.

3) Fjolskyldan er mjog mikilvaeg i samfélaginu og stjérnvold eiga ad vernda hana.

17. grein
1) bu hefur rétt 4 ad eiga hluti, sjalfur eda med 66rum.
2) Enginn hefur rétt & ad taka petta fra pér dn gdédrar astedu.

18. grein
PU hefur rétt @ ad rada hugsunum pinum og a hvad pu truir.
Pu ert frjdls til ad stunda hvada trdarbrogd sem pu vilt.

19. grein
Pu hefur rétt til ad hafa eigin skodanir.
PU hefur rétt 4 ad segja 68rum fra skodunum pinum.

20. grein

1) bu hefur rétt til ad fara a fundi og vera adili i félogum i fridsamlegum
tilgangi.

2) Enginn getur neytt pig til ad vera i félagi.



21. grein

1) bu hefur rétt 4 ad taka patt i stjérn lands pins, beint eda med pvi ad kjosa
einhvern ftil pess.

2) Allir eiga jafnan rétt til ad fa vinnu hja riki og sveitarfélogum.

3) Rikisstjornin setti ad vera kosin reglulega i frjalsum

og almennum kosningum par sem allir fa ad kjosa.

22. grein
pjoofélagid sem pu byrd i a ad veita pér félagslegt og efnahagslegt 6ryggi og
réttindi sem eru naudsynleg fyrir virdingu pina og proska.

23. grein

1) bu hefur rétt a atvinnu ad frjalsu vali og ad fa ad vinna vid gdd skilyrai.

2) Folk & ad fa somu laun fyrir sdmu vinnu.

3) bu att ad geta fengid laun sem tryggja pér og fjolskyldu pinni mannsaemandi
lifskjor.

4) bu hefur rétt a ad taka patt i stéttarsamtdokum til ad verja hagsmuni pina.

24. grein

PuU hefur rétt 4 hvild og fritima.

Vinnudagurinn pinn eetti ekki ad vera of langur

og pu att ad geta farid reglulega i fri og haft laun i friinu.

25. grein

1) bu hefur rétt a8 naegilega gédum lifskjorum til ad pu getir lifad heilbrigdu og paegilegu
lifi. PU hefur rétt @ mat, fatnadi, husnaedi, leeknishjalp og annarri félagspjénustu.

bpuU hefur rétt 4 adstod ef pu ert ekki i vinnu eda éfaer um ad vinna.

26. grein

1) bu att rétt til ad f4 menntun. Grunnskdli 4 ad vera dkeypis. Born skulu vera skdlaskyld.
Pu att sama rétt og adrir til ad stunda nam eins lengi og pu getur.

2) [ skdlanum &tt pu ad geta préad alla haefileika pina og pu att ad lzera ad virda annad folk.
3) Foreldrar pinir skulu rdda mestu um menntun pina medan pu ert barn.

27. grein

1) ba hefur rétt til ad taka patt i menningarlifi pjédfélagsins, njéta lista og njota géds af
visindalegum framférum.

2) Ef pu ert listamadur, rithéfundur eda visindamadur, a ad verja pad sem pu byrd til
og bu att fa ad njota gdéds af pvi sem pu skapar.

28. grein
Pu att rétt 4 ad f4 ad njota allra peirra réttinda og frelsis sem fjallad er um i
bessari yfirlysingu.

29. grein

1) bu hefur skyldur vié pjédfélagid enda tryggir pad eitt fullan og frjalsan
persénuproska einstaklingsins.

2) Login skulu tryggja mannréttindi og virdingu fyrir frelsi og réttindum annarra. Légin
skulu tryggja sidgeedi, reglu og velferd almennings.

3) bessi réttindi eiga ad vera i samraemi vid og stydja vio tilgang og grundvallarreglur
Sameinudu pjédanna.

30. grein
Engin manneskja, hdpur eda stjornvold hafa rétt til ad ad gera ad engu pau
mannréttindi sem fjallad er um i pessari mannréttinda-yfirlysingu.



