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Landssamtokin Proskahjdlp eru mannréttindasamtok.

Vid byggjum allt starf okkar 4 alpjédlega vidurkenndum mann-
réttindasamningum, svo sem samningi Sameinudu pjédanna um
réttindi fatlads folks og barnasittmaila Sameinudu pjédanna og
hofum lika heimsmarkmid Sameinudu pjédanna ad leidarljosi i
ollu okkar starfi, en pau eru sett fram undir pvi lofordi ad skilja

engan eftir.

Gullna reglan okkar er ad horfa fyrst til peirra sem eru
jadarsettastir, njota festra tekifera ogleda eiga sér faa malsvara.
A medal peirra sem vid vinnum med og fyrir eru einstaklingar med
proskahémlun og skyldar fatlanir, einhverft folk, 61l f6tlud born,
fatladir innflytjendur, fatlad flottafolk og fatladir umsakjendur um
alpjodlega vernd.

Vid teljum ad virding fyrir mannréttindum sé ekki eingongu
stjornmalalegt eda stjornunarlegt verkefni. Samningar, stefnur,
16g og reglugerdir eru naudsynlegar en duga ekki einar og sér til
ad tryggja jafnrétti og jofn tekiferi. Mannid og inngilding er
6missandi pattur { mannréttindum. Og til ad studla ad inngildingu

er fredsla, pekking og patttaka lykilatridi.

broskahjdlp leggur aherslu 4 ad vera i virku samradi vid stjérnvold
med pad ad markmidi ad tryggja mannréttindi. Vid stydjum félk
med proskahomlun og skyldar fatlanir til ad vera eigin talsmenn,
pvi pad veit best hverju parf ad breyta og hvernig parf ad gera
pad. broskahjdlp hefur att { samstarfi vid stefnumétendur hja riki

og sveitarfélogum, raduneyti, stjérnmalaflokka, alpingismenn
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og adila sem veita fotludu félki pjénustu. Einnig hafa samtokin tekid patt i
fjolmidlaumfj6llun pegar porf krefur til ad vekja athygli 4 ymsum annmérkum sem
parf ad laga og hindrunum sem verdur ad rydja tr vegi til ad uppfylla réttindi og

meta porfum fatlads folks.

INNGILDING

broskahjalp hefur undanfarin misseri lagt @ rikari dherslu 4 ad vikka samtalid 1t ef
svo mad segja og taka patt { almennri umraedu og gera vaxandi krofu um inngildingu
a 6llum svidum samfélagsins. Samtokin hafa att { virku samtali vid fjolmarga adila
til ad vekja athygli 4 réttindum fatlads félks og verid til samrads og samvinnu um
hvernig mogulegt er ad fjolga tekifeerum pess til patttoku 4 fjolmorgum svidum

samfélagsins. A medal peirra sem broskahjalp hefur verid { sliku samtali vid eru:

Atvinnulifio — vegna pess ad skapa parf fleiri takiferi fyrir fatlad félk
a vinnumarkadi og efna til vitundarvakningar um mikilvegt framlag pess til
verdmetaskopunar. Vid hofum m.a. att 1 g6du samstarfi vid Samtok atvinnulifsins,
Stjornvis — félag stjérnenda og Empower Now sem er nyskopunarfyrirteki sem er ad

préa hugbinad fyrir fyrirtaki sem midar ad farsalli mannaudsstjérnun.

Framhaldsskolar — vegna pess ad mikilveegt er ad halda dfram ad proa
namstaekiferi fyrir nemendur med proskahomlun og skyldar fatlanir til ad tryggja

framtidarmoguleika peirra til frekara ndms og starfa.

Haskolar— vegna pess ad vid purfum ad skapa fleiri menntunar-moguleika fyrir
f6lk med proskahémlun og skyldar fatlanir og vid purfum lika ad frada nemendur
haskélanna um mikilvagi pess ad allir pekki réttindi fatlads félks til ad geta skapad
réttlatt samfélag og uppfyllt paer skyldur sem leida af 16gum um réttindi fatlads félks

og samningi Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks.
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Taeknidnadurinn — vegna pess ad teknin getur opnad leidir til patttoku, en
hiin getur lika leitt af sér enn frekari jadarsetningu ef hin tekur ekki tillit til réttinda,
parfa og getu allra pegar teknin er préud og innleidd. Apreifanlegasta demid um
petta er ttilokun héps fatlads félks fra pvi ad fa rafren skilriki, sem 1 alvarlegustu
tilvikunum leidir til pess ad vidkomandi er sviptur méguleikum til pess ad nalgast

afar mikilveega pjonustu.

Riklslogreglustjérl — vegna pess ad pad er sorgleg stadreynd ad fatlad
folk, fullordnir og born, eru liklegri en adrir hopar til ad verda fyrir ofbeldi
af ollu tagi og parfir pess fyrir vernd og studning getur verid olikt pvi
sem hefdbundnir verkferlar kveda 4 um. [ samtali vid légregluna er
fjallad um vidfangsefni eins og ofbeldi, samskipti vid fatlad folk,

videigandi adlogun, adgengi ad domstélum og fleira.

l]tlendingastofnun — vegna bpess ad samningur Sameinudu pj6d-
anna um réttindi fatlads félk hefur pydingu pegar kemur ad afgreidslu umsdkna
fatlads félks um alpjodlega vernd og kemur til vidbétar vid videigandi 16g og

reglugerdir um malefni dutlendinga.

Almannavarnir— vegna pess ad taka parf fullttillit til parfa og réttinda fatlads
folks 1 6llum neydaraatlunum og neydarvidbrogdum, par med talid vid atburdum

tengdum loftslagsbreytingum, mégulegum heimsfaréldrum og nattiuruhamférum.

Utanrikisraduneytid, skrifstofa prounarmala — vegna pess a3
samningur Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks krefst pess ad alpjodlegt
samstarf, par 4 medal alpjédlegar préunardetlanir, taki tillit til parfa og séu

adgengilegar fotludu folki.

ibr()ttahreyﬁngin — pvi vid eigum 01l ad hafa sama adgang ad ipréttum,

badi born og fullordnir.

H@Ilbl‘lgﬁlS)’ﬂI‘VOld — vegna pess ad allir ettu ad hafa jafnan adgang ad
heilbrigdiskerfum 6had ftlun. Itrekad foum vid inn 4 bord til okkar mal pess efnis

ad félki med proskahomlun og einhverfu f6lki er synjad um gedheilbrigdispjonustu.
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SAMRADP OG SAMSTARF

broskahjalp leitast vid ad hafa mikid samrad vid f6lk med proskahomlun og skyldar
fatlanir { verkefnum sinum. Vid stydjum vid og vinnum med Ataki, félagi f6lks med
proskahémlun og einnig ungmennaradi broskahjalpar, sem skipad er ungu félki med
proskahomlun og/eda skyldar fatlanir og er samtokunum til radgjafar og studnings i

verkefnum sem snerta lif og teekiferi ungs félks.

Samtokin eiga i fjolbreyttu samstarfi vid onnur félagasamtok, stofnanir og
stjornvold. Samtokin hafa verid patttakendur i List dn landamara og eiga par
fulltrda { stjérn. Einnig eru samtokin adilar ad Mannréttindaskrifstofu Islands, og
Félagi um fotlunarrannséknir, Fjolmennt, simenntunar- og pekkingarmidst6d, TMF

tolvumidstod fatladra og Sjonarhdli rad-gjafamidstoo.

Fundaherferdin Seti vid bordid hofst 4 haustmanudum, en um er ad reda atak
til ad efla umraedu um notendarad sem eiga samkvaemt 16gum ad vera starfandi {
ollum sveitarfélogum og kynna ndmskeid fyrir peim sem hafa dhuga 4 ad starfa
i notendarddum. Herferdin var skipulogd { samstarfi bProskahjipar, Ataks og

Fjolmenntar med styrk fra félags- og vinnumarkadsraduneytinu.

Fulltrdar Proskahjalpar voru hluti af islenskri sendinefnd sem sottirikjaradstefnu um
samning Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks 1 h6fudstodvum Sameinudu
pjodanna i New York vorid 2023. Verkefnastjori ungmennarads hélt erindi a vidburdi
sem haldinn var { tengslum vid radstefnuna asamt ungum fulltrdum frd 6drum

Nordurlandarikjum.

Verkefnisstjori ungmennarads hefur tekid patt i fjolmérgum vidburdum i samstarfi
og samradi vid onnur hagsmunasamtok ungs folks. Ma par nefna patttoku i
ungetinget sem haldid var i Stokkholmi en par kemur saman ungt félk fra 6llum
Nordurlondunum til ad reeda mannréttindi og samstarf Nordurlandanna a pvi svidi

og radstefnu um inngildingu i listum i Santiago de Compostela 4 Spani.
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broskahjalp hefur notid krafta starfsnema sem stunda diplémaniam 4
menntavisindasvidi Haskola islands. Samstarfid hefur gengid mjog vel og samtokin
notid gods af pvi ad vinna med ungu folki med frabarar hugmyndir sem hefur

brennandi dhuga 4 réttindabarattu félks med proskahomlun.

broskahjdlp ték virkan patt i verkefni sem leitt var af félags- og
vinnumarkadsraduneytinu og félst i gerd landsdatlunar um innleidingu samnings
Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks. Verkefnid leiddi saman fulltrda rikis,
sveitarfélaga og hagsmunasamtaka til pess ad kortleggja par askoranir sem fatlad
folk stendur frammi fyrir og gera tillogur ad adgerdum til ad leysa par. Samtokin
attu fulltrda i peim ellefu hépum sem unnid hafa med greinar samningsins, toku
patt i samradspingi { Horpu og unnu ad adgerdartillogum til pess ad uppfylla akvadi
greina samningsins.  framhaldi af pessari vinnu férum vid { hringferd um landid
med Gudmundi Inga Gudbrandssyni, félags- og vinnumarkads radherra par sem
bodid var upp 4 opna samradsfundi um malefni fatlads f6lks og landsaztlunarvinnan

var kynnt og reedd.

broskahjdlp atti fulltrda i hépi sem starfadi undir mennta- og barnamalaraduneyti
med pad ad markmidi ad bata studning og pjonustu vid born a flétta og born

innflytjenda.

Fulltrii DProskahjalpar leiddi starfshép sem starfadi wundir félags- og

vinnumarkadsrdduneyti um aukin ndms- og starfstekiferi fyrir fatlad folk.

bar ad auki eiga samtokin fulltrda i ymsum langtima samradshépum a vegum

stjérnvalda.
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Murbrjotar og vidurkenningar

broskahjalp hefur 6slitid frd drinu 1993 haldid upp 4 alpjédlegan dag fatlads folks
med pvi ad veita vidurkenningu sem vid kollum Mirbrjotinn, en vidurkenningin er
veitt adilum sem pykja hafa synt frumkvadi og ytt undir nyskopun vardandi patttoku
fatlads folks i samfélaginu og pannig synt mikilvegt frumkvadi og framtak vid ad
brjota nidur mura og breyta vidhorfum sem hindra ad fatlad folk fai pau taekifeeri

sem pad 4 ad njota til jafns vid adra.

Miurbrjotar arid 2021:

Dorir Gunnarsson — fyrir barattu fyrir adgengi ad listnami an adgreiningar

og framlag a svidi lista.
Harpa Bjornsdoéttir — fyrir barattu fyrir lista- og menningarlifi an adgreiningar.

Kristinn Jénasson — fyrir mikilvagt framtak og 6flugt ipréttastarf i pagu

fatladra barna.

Murbrjotar arid 2022:

Lira Porsteinsdéttir og Finnbogi Orn Rinarsson — badi fyrir bardttu

fyrir adgengi ad haskolanami 4n adgreiningar.

Eva Agusta Aradéttir og Gudlaug Svala Kristjansdéttir — fyrir hladvarpspattina

»Rafad um r6fid“ er fjalla um einhverfu fra hinum ymsum hlidum i daglegu lifi.
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Samtokin hafa einnig veitt vidurkenningu fyrir lokaverkefni til B.A.-préfs i
proskapjalfafredum vid menntavisindasvid Haskéla fslands. Markmidid er ad studla
ad nyskopun og vekja athygli 4 framurskarandi verkefnum sem nytast folki med

proskahémlun og skyldar fatlanir og einhverfu folki.

Vidurkenningar arid 2021
A haustmanudum veittum vid vidurkenningu fyrir eftirfarandi verkefni:
[ fyrsta seti:

Enginn er eins.

Hofundar: Andrea Rut Birgisdottir og Maria Erla Finnbj6rndoéttir.
1 63ru sati voru tvé verkefni:

Hreyfing dagsins og g6d rdd (verkefnabdk og greinargerd).
Hofundar: Gudny Hanna Sigurdardoéttir og Selma Shwaiki.

bad lera born sem fyrir peim er haft — hugmyndir ad félagsfernipjdlfun.

Hofundur: Anna Maria Snorradéttir.

Vidurkenningar arid 2023
A vormanudum afhentum vid vidurkenningu fyrir:

Gullkistan — spil hannad fyrir nemendur sem nyjta sér chefdbundnar leidir
til tjdningar, tdkn med tali.

Hofundar: Elisa Marey Sverrisdéttir, Sara Hlin Liljudéttir

og Snadis Helma Hardardottir
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Malping, radstefnur og fundir

Sveitarstjornarkosningar arid 2022

Landssamtdkin broskahjalp téku patt { fundum 4 landinu 6llu, { samstarfi vid OBI
réttindasamtok og skiptust formadur og framkvemdastjori 4 ad meeta 4 fundina. Alls
voru fundirnir tolf og gatu frambjédendur komid sinum dherslumalum a framferi
er tengjast malefnum fatlads félks og einnig attu kjosendur kost & pvi ad koma med

fyrirspurnir til frambjédenda.

Formannafundur 2023

[ marsmanudi var haldinn fundur med forménnum adildarfélaganna og stjérn
samtakanna. Megintilgangur fundarins var ad skiptast d upplysingum og skodunum,

styrkja tengsl og stilla saman strengina.

18 ara og hvad svo?

Dad er ad ymsu ad hyggja pegar fotlud ungmenni verda 18 ara og na 16gradsisaldri
(sjalfraedi). Morg velta fyrir sér aframhaldandi ndmi, busetudrredum og vinnu.
Ymsar breytingar eiga sér stad 4 réttarstodu félks vid 18 dra aldur og mikilvagt er
ad hafa allar upplysingar skyrar og adgengilegar. broskahjdlp og Einhverfusamtokin
efndu til fredslufundar til ad midla upplysingum um hvad breytist vid pessi timamot.

Fundurinn var vel séttur og umraduefnid augljoslega brynt og mikilvaegt.

Framtid sem skilur engan eftir

Milping um adgengi fatlads félks ad stafrenum heimi og par samfélagslegu
breytingar sem fylgja innleidingu stafreennar teekni. Fjallad var um stafrent adgengi,
askoranir og hindranir sem fatlad f6lk meaetir og 1j6si varpad a mikilvegi pess ad préa

teekni med dlikar parfir { huga.
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Samfélagsleg ahrif birtingarmynda i svidslistum

broskahjdlp ték patt i malpingi sem DPj6dleikhiisid skipulagdi um samfélagslegt
hlutverk lista, par sem hugad var ad spurningum um ségurnar sem sagdar eru, um
framsetningu peirra og pad hvernig 6likum hépum er gert kleift ad njota lista og taka

patt i skopun listaverka.

Sjalfraedi i lifi folks med proskahomlun

Milping sem haldid var i samvinnu vid Menntavisindasvid og Sidfraedistofnun
Haskdla fslands. Tilefni malpingsins var dtkoma békarinnar Adstedubundid sjdlfredi.

Lif og adstedur folks med proskahémlun sem kom 1t i mars 2023.

Inclusive Housing

Hlidarvidburdur 4 Conference of the Nordic Network on Disability Research sem
haldin var { Reykjavik i mai 2023. Vidburdurinn var haldinn i samstarfi vid The

European Association of Service Providers for Persons with Disabilities - EASPD.

Fundur med Norrana fotlunarradinu

broskahjdlp,isamvinnuvid bjénustu- og pekkingarmidstod fyrirblinda, sjonskertaog
einstaklinga med sampetta sjon- og heyrnarskerdingu, efndi til fundar med Norrena
fotlunarradinu par sem umraeduefnid var inngilding og taknipréun og hvernig
broskahjdlp nalgast petta mikilveega verkefni. bjénustu- og pekkingarmidst6d kynnti

teekni sem notud er til ad audvelda blindum og sjénskertum adgengi ad samfélaginu.

1
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Vitundarvakning og herferdir

Hvad er planla? herferdin for i loftid i agust 2022. Markmid herferd-
arinnar var ad vekja athygli 4 stodu fatladra ungmenna eftir dtskrift af
starfsbrautum framhaldsskolanna hvad vardar frekari nams- og atvinnu-
tekiferi. Herferdin fér fram 4 samfélagsmidlum, 1 sjonvarpi og
einnig voru auglysingar 4 stretoskylum helgina sem menningarnoétt
i Reykjavik fér fram. Safnad var undirskriftum med hvatningu til stjérnvalda

um ad tryggja fjolbreyttar leidir til frekara nams.

Hatt 1 7 pusund undirskriftir séfnudust og voru par afhentar radherrum
med athofn 16. september. Herferdin fékk umtalsverda umjollun {
ymsum fjolmidlum og pykir hafa tekist med agaetum ad vekja athygli

a stodu fatladra ungmenna i samfélaginu almennt.

Hvad er malio? freedslupréfinu var hleypt af stokkunum um mitt ar 2023.
Dar baudst folki ad spreyta sig 4 ordanotkun pegar talad er um madlefni fatlads
folks, um leid og patttakendur voru hvattir til ad tala um og vid félk af virdingu.

Einnig voru birtar auglysingar 4 streetéskylum til ad vekja athygli 4 verkefninu.

Um 4tta pusund manns preyttu profid og verkefnid vakti mikla athygli og

parfa umradu.

Meinlaust? var herferd sem broskahjalp ték patt i i samstarfi vid Jafnréttis-
stofu. Markmid hennar var ad vekja athygli 4 Orareiti og forddmum sem jadar-
settir hopar verda fyrir, par 4 medal fatlad félk og vann broskahjalp pann hluta
med Jafnréttisstofu. Einnig téku Samtokin 78 og félagasamtokin Hennar rodd patt

i atakinu.

broskahjalp 4 fulltrda i stjorn Listar dn landamera. Hatidin, sem hefur fyrir
longu sannad mikilvegi sitt 1 pvi ad vekja athygli 4 mikilvaegu framlagi fatlads

listafélks, fagnar tuttugu dra afmeeli { ar og er pvi sérlega vegleg ad pessu sinni.
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Ellefta pattar6din af Med okkar augum var synd 4 haustmanudum 2023. bettirnir
eru margverdlaunadir og hafa vakid athygli fyrir nystarleg og frumleg efnistok.
Hugmyndin ad fyrstu pattar6dinni vard til hja broskahjalp en sidan hefur verkefnid
vaxid og dafnad 4 eigin forsendum. Proskahjalp veitir b6 enn styrk til verkefnisins,
enda gridarlega mikilvaegt med tilliti til vitundarvakningar og synileika fé6lks med

proskahomlun.

Fjaroflun

Um arabil hefur Proskahjalp gefid it listaverkaalmanak og hefur salan a pvi jafnan

verid stersta einstaka fjaroflun ars hvers.

Almanakid er enda selt vitt og breitt um landid, med ymsum hztti, ymist fyrir
tilstudlan endurséluadila okkar sem selja almanakid madur 4 mann, { verslunum, {

vefverslun broskahjalpar og vidar.

Almanakid 2022 skartadi verkum eftir Kristinu Gunnlaugs og seldist vel. Vid gerd
almanaksins 2023 nostradi starfsfélk Proskahjalpar vid honnunina 4 almanakinu
og uppferdu nokkud dtlit pess, auk pess sem ad pad arid pryddu almanakid verk
eftir 12 fatlada listamenn, sem var nylunda. Undirbdningur fyrir s6lu almanaksins
2024 er nd 4 lokastigum, en pad skartar verkum eftir fjora fatlada listamenn. Auk pess
ad vera okkur mikilvaeg fjar6flun, hefur almanakid nd pvi pann vidbétaravinning

ad veita fotludu listafdlki plass og taekiferi til ad koma list sinni a framfeeri.

Honnun, utgifa og sala almanaksins er heljarmikid verk ar hvert, en afar

skemmtilegt og gefandi, og samt6kunum mikilvaegt fyrir margra hluta sakir.

Nu { oktéber 2023 styrkja okkur rimlega 2900 manns mdnadarlega, og hefur
peim fj6lgad um 825 bara a sidustu 12 manudum. Mestu munar par um hve margir
nyir manadarlegir styrktaradilar komu inn af lista peirra sem téku patt i

fredsluprofinu Hvad er malid.
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Medalupph®d manadarlegra styrkja styrktaradila okkar eru um 1800 kr., og
er groflega aztlud drsinnkoma af pessum manadarlegu styrktaradilum um

56 milljonir kr.

Erum vid i reglulegu sambandi vid mdnadarlegu styrktaradila okkar, fyrst og

fremst med pvi ad senda peim pdsta med fréttum af starfinu.

Nyskopun — pjalfun i syndarveruleika

broskahjalp ték hondum saman vid Virtual Dream Foundation, med styrk fra félags-
og vinnumarkadsraduneyti, til ad bda til fjora syndarveruleika til ad hjalpa folki
med proskahomlun og skyldar fatlanir ad takast 4 vid nyjar og mogulega 6gnvekjandi
adstedur. I syndarveruleika er hezgt ad upplifa adstedurnar { 6ruggu umhverfi
a eigin heimili eda 4 6drum kunnuglegum stad. beir fjorir veruleikar sem pegar
hafa verid gerdir fjalla um ad nota almenningssamgongur, kjésa i lydraedislegum
kosningum, fara i sumarbddir og leita sér adstodar eftir ad hafa ordid
fyrir kynferdisofbeldi. Markmid verkefnisins er ad styrkja notandann til

aukins sjalfstadis og staekka reynsluheim hans.

Midstod um audlesio mal

Til ad vera fullgildur og virkur samfélagspegn og taka upplystar dkvardanir
er lykilatridi ad hafa adgang ad videigandi upplysingum. Midst6d um audlesid
madl, sem Proskahjalp hefur umsjon med, semur og umritar texta og upplysingar,
til demis efni frd stofnunum og fyrirtekjum eda fraedslu- og kynningarefni,
yfir 4 audlesid mal. Einnig er stodugt verid ad bata vid ordabanka sem saman-
stendur af ymsum ordum og hugtokum sem utskyrd eru 4 audlesnu mali. Nyjasta
viobétin vid petta verkefni er buin til fyrir Instagram par sem hlutir eins og
rafren skilriki, LGBTQ+ hugték og ymis onnur ord eru tdtskyrd. Midst6d um
audlesid mal reyndist mikilveg medan 4 COVID-19 heimsfaraldrinum st6d

og einnig vid ad dtskyra stridid { Ukrainu fyrir f6lki med proskahomlun.



Landssamtokin
Proskahjalp

SKYRSLA FORMANNS

Malefni fatladra barna

broskahjalpar leggur rika aherslu 4 ad standa vord um réttindi og taekifaeri

fatladra barna.

broskahjalp er stofnadili ad Barnaréttindavaktinni, sem er samradsvettvangur niu
félagasamtaka sem 61l vinna ad hagsmunum og velferd barna. Barnaréttindavaktin
endurvakti verkefnid talsmenn barna a Alpingi, en allir flokkar sem eiga seti
a Alpingi hafa tilnefnt sérstakan talsmann barna til ad vera tengilidur vegna mala
sem eru til medferdar i pinginu og varda born. Einnig geta talsmenn leitad eftir
upplysingum til barnaréttindavaktarinnar og héps barna sem st6d ad fredslu fyrir

talsmennina { upphafi verkefnisins.

broskahjalp stydur f6tlud born til patttoku a Barnapingi sem haldid er annad hvert
ar af umbodsmanni barna. Mikilvagt er ad fotlud born hafi tekifaeri og videigandi
studning til patttoku til ad tryggja ad rodd peirra heyrist og ad pingid endurspegli

reynslu peirra og skodanir.

broskahjalp vinnur nid ad pvi ad koma d fét rafrenni upplysingamidstod fyrir foreldra
fatladra barna. Sérstok ahersla verdur 16gd 4 ad hafa efni og upplysingar adgengilegt
fyrir foreldra fatladra barna af erlendum uppruna. Med pessu er verid ad bregdast vid
skorti 4 adgengi ad upplysingum um réttindi og studningspjonustu fyrir fjolskyldur

af erlendum uppruna.

A vormanudum 2023 st6d Droskahjilp fyrir 6 listasmidjum fyrir fotlud
ungmenni d aldrinum 13 til 15 ara. Verkefnid var unnid med styrk ur Barnamenningar-
sj6di og lauk med fjolséttri og mjog vel lukkadri syningu i Asmundarsafni

4 Barnamenningarhatid.
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Alpjodlegt samstarf

Mannréttindi eru i edli sinu algild og einskordast ekki vid landameeri.

Proskahjalp er i samstarfi vid Inclusion Nordic, Inclusion Europe oglnclusion
International. Samstarf 4 vettvangi Inclusion reyndist afar mikilvaegt eftir innras
Russlands { Ukrainu. Mikil samstada og samstarf var medal hagsmunasamtaka
fatlads félks { Evrépu um ad stydja vid fatlad félk i Ukrainu. Proskahjilp ték
héndum saman vid fleiri samtdk 4 Islandi og stjérnvéld um ad safna fjarmunum
til neydaradstodar sem midlad var i gegnum Inclusion Europe og soéfnudust
rdmar 16 milljonir. Jafnframt tékum vid patt i verkefni med utanrikisraduneytinu
og Hjalparstarfi kirkjunnar sem folst i ad styrkja samtok i Péllandi sem stydja

vid fatlad fléttafélk fra Ukrainu.

broskahjalp vinnur, med styrk frd utanrikisrdduneytinu, med systur-
samtokum 1 Malavi, The Federation of Disability Organisations in Malawi (FEDOMA),
ad studningi vid fotlud born og medur peirra i Mangochi-héradi par sem
fslendingar hafa um aratugaskeid sinnt préunarsamvinnu. Samstarfid felur einnig
i sér ad vinna ad vitundarvakningu um réttindi og hefileika fatlads folks beaedi
i Malavi og 4 fslandi. Verkefnid er unnid i gédu samtali vid utanrikisrdduneytid
sem nylega veitti Proskahjalp langtimastyrk til fjogurra dra til ad halda afram
drangursriku starfi { Mangochi. Adur hafdi verkefnid tvisvar hlotid styrk til

eins drs i senn.

broskahjalp 4 adild ad Eurochild, regnhlifarsamtokum teplega tvo hundrud

samtaka i fjorutiu og einu landi i Evrépu sem vinna ad hagsmunum og velferd barna.

broskahjalp er adili ad EASPD - The European Association of Service Providers
for Persons with Disabilities. Markmid EASPD er ad studla ad jofnum tekifeerum
fyrir fatlad f6lk med nyskopun, sem leidir til skilvirkra og vandadra pjéonustukerfa.
[ samstarfi vid EASPD skipulagdi Proskahjilp hlidarvidburd um hisnzdismal
med adherslu 4 inngildingu 4 storri alpjédlegri radstefnu sem fram for 1 Reykjavik

vorid 2023.
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Verkefnastjori ndms- og atvinnutakifeera flutti erindi 4 netradstefnu norsku
samtakanna Diversify og voru samtokin i kjolfarid tilnefnd til verdlauna sem veitt
eru félagasamtokum, fyrirtzkjum og einstaklingum sem pykja hafa skarad fram
dr 4 svidi jafnréttis 4 Nordurlondum. Meginmarkmid Diversify er ad varpa ljési
a brautrydjendur sem skara fram tr og vinna markvisst ad pvi ad auka jafnrétti a

vinnumarkadi - og nd drangri.

broskahjdlp, i samvinnu vid DPjonustu- og pekkingarmidst6d fyrir blinda,
sjonskerta og einstaklinga med sampetta sjon- og heyrnarskerdingu, efndi til
fundar med Norraena fotlunarradinu par sem umraduefnid var inngilding og
teeknipréun og hvernig bProskahjalp nalgast petta mikilveega verkefni. Pjénustu- og
pekkingarmidstod fjalladi um moguleika teekninnar til ad auka adgengi blindra og

sjonskertra ad samfélaginu.

Nams- og atvinnutaekifaeri

Verkefnastjori hof 1 lok drs 2021 samstarf Droskahjalpar vid Samtok
atvinnulifsins par sem dkvedid var ad samtokin og Droskahjalp tekju
hoéndum saman vid ad kynna og vekja athygli & mikilvegi pess ad fyrirtaeki
bjodi upp 4 storf fyrir alla. Lika pau sem eru med skerta starfsgetu. Unnid
var stutt myndband sem SA framleiddi par sem ratt er vid fulltrda atvinnulifs,
einstakling { starfi med skerta starfsgetu og fulltria Vinnumalastofnunar. Inntakid
var ad vekja athygli 4 avinningi sliks vinnusambands og pvi hvernig fyrirteki bera

sig ad hja Vinnumalastofnun.

Verkefnastjori undirbjé radstefnu broskahjdlpar sem haldin var samhlida landsfundi
samtakanna 202, um atvinnumal par sem samstarf og myndbandid var kynnt

sérstaklega af fulltria Samtaka atvinnulifsins.

[samstarfivid Samkaup ehf. vannverkefnastjéri fredsluerindiumvideigandiadlégun
4 vinnustad. [ kjolfarid skrifudu broskahjilp og Samkaup undir samstarfsyfirlysingu
um frekari adkomu Proskahjalpar med fredslu ogleda studningi vid starfsfélk.
Samkaup kostudu tokur og vinnslu erindisins sem er 6llum adgengilegt 4 heimasidu

broskahjdlpar.
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Verkefnastjori hefur att fjolda funda med velferdarsvidum sveitarfélaga til ad
kynna st6du ungmenna og raeda takiferin innan peirra sveitarfélaga sem heimsott
eru. Fundirnir hafa verid afar gagnlegir par sem alla jafna hefur setid starfsfélk
sem kemur ad pjénustu vid fatlad félk og virknidrraeda. Einnig hafa tengilidir
Vinnumalastofnunar og starfsbrauta verid bodadir par sem pad hefur att vid.
Svidstjorar velferdsvida hafa alla jafna setid fundina. N hafa alls 16 sveitarfélog
fundad med Proskahjdlp, asamt velferdarnefnd Sambands islenskra sveitarfélaga

sem og samradsvettvangi velferdarsvida sveitarfélaga 4 hofudborgarsvadinu.

bvi til vidbotar hefur verkefnastjéri mett 4 fundi m.a. hja Velferdar-
vaktinni, Radgjafar- og greiningarstod rikisins og 6drum velgjordarsamtokum til ad

kynna pau verkefni sem hafa verid 4 d6finni.

Verkefnastjori leiddi herferdina Hvad er planid? Sem fér i loftid i agust 2022.
Markmid herferdar var ad vekja athygli 4 st6du fatladra ungmenna eftir dtskrift af
starfsbrautum framhaldsskélanna hvad vardar frekari nams- og atvinnutakiferi.
Safnad var undirskriftum med hvatningu til stjérnvalda um ad tryggja fjolbreyttar

leidir til frekara ndms.

Hatt { 7 pusund undirskriftir s6fnudust og voru per afhentar radherrum med athofn
16. september 2022. Herferdin fékk umtalsverda umfjollun i ymsum fjélmidlum
og pykir hafa tekist med dgetum ad vekja athygli 4 st6du fatladra ungmenna i

samfélaginu almennt.

Verkefnastjori situr i stjorn nyskopunarverkefnis fyrir hond DProskahjalpar
par sem unnid er ad aukinni patttoku fatlads f6lks  nyskopun. Verkefnid hlaut styrk
a fjarlogum 2022 til frekari utferslu 4 framkvemd verkefnisins sem er unnid
i samstarfi Hdiskéla fslands, Droskahjilpar, OBI réttindasamtaka, Kvan

og Hugverkasamtaka {slands.

Vinna og honnun 4 heimasidu upplysingatorgs um ndms- og atvinnutakiferi
sem og iprottir og tomstundir er hafin. Heimasidan verdur vistud hja broskahjalp

og hefur fengid nafnid hvaderplanid.is. Stefnt er ad opnun sidunnar 4 i lok drs
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2023. bar verdur ad finna allar upplysingar um pad ndm sem er i bodi fyrir f6tlud
ungmenni, upplysingar um hvernig sétt er um vinnu og virkni sem og hvar bodid er

upp a iproéttir og tomsundir sem bjoda upp 4 adgengi fyrir f6tlud ungmenni.

-

[ april 2022 sté6du broskahjilp, dsamt OBI réttindasamtokum og Samtékum
atvinnulifsins fyrir morgunverdarfundi fyrir fullu hisi sem haldid var i husi
atvinnulifsins. Par kynntu nokkrir adilar verkefni er varda atvinnupatttoku fatlads

folks og oryrkja.

Verkefnastjori sotti malpingi i Péllandi sem fram fér i mai 2023 um patttoku

fatladra 4 vinnumarkadi og leidirnar dfram.

Landssamtokin Proskahjdlp hafa vakid athygli dt fyrir landsteinana fyrir
barattu sina fyrir jafnrétti og inngildingu i samfélaginu ekki sist pegar kemur
ad vinnumarkadi. Verkefnastjori flutti erindi 4 netrddstefnu norsku samtakanna
Diversify fyrr { vetur og voru samtokin tilnefnd i kjolfarid til verdlauna sem veitt
eru félagasamtokum, fyrirtekjum og einstaklingum sem bpykja hafa skarad
fram dr 4 svidi jafnréttis 4 Nordurlondum. Meginmarkmid Diversify er ad varpa
ljési 4 brautrydjendur sem skara fram tr og vinna markvisst ad pvi ad auka
jafnrétti 4 vinnumarkadi — og na drangri. Af pvi tilefni var verkefnastjéra bodid ad
sitja radstefnu samtakanna i lok 4agust 2022 sem fjalladi um inngildingu,

margbreytileika og jafnraedi 4 vinnumarkadi sem haldin var { Oslé.

broskahjalp var tilnefnd i flokknum ‘catalyst’, sem geti titlagst sem hvataverdlaun,
og sigradi i netkosningu um verkefni 4 Islandi dsamt Reykjavik Global Forum

— Women Leaders.

[ jandar héfst undirbdiningur ad mélpingi um atvinnumil fatlads félks
i samstarfi vid OBI réttindasamték, félags — og vinnumarkads raduneytid og Samtok

atvinnulifsins.
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Undir lok drs 2022 var verkefnastjori skipadur formadur starfshéps um aukin
nams- og starfstekiferi fyrir fatlad félk. Starfshopurinn tok til starfa
i jandarmdnudi, fundadi reglulega og fékk til sin sérfredinga sem gifu goda

innsyn { st6du méla. A=tlud skil 4 tilldgum er 4 haustmanudum 2023.

Samtalid vid atvinnulifid hefur haldid afram og skilad samstarfi vid taekni
og fredslufyrirteekid Empower Now sem felst { radgjof vid gerd fraedsluefnis
um veruleika fatlads félks. En fyrirtekid stendur fyrir melingum 4 vinnu-
stadamenningu og jafnréttisdherslum og bidur upp 4 rafrena fraedslu

i peim efnum.

Fjolmorg erindi voru haldin um mikilvagi patttoku fatlads félks 4 vinnumarkadi
og videigandi adlogun, m.a. hja Festu midstod um sjalfbarni par sem fjallad var
um félagsleg gildi og Mannaudi, félagi mannaudsstjéra. Haldinn var
freedslufundur um atvinnutakiferi fatlads félks i Vestmannaeyjum i samstarfi
vid Vinnumalastofnun og Visku, fredslu og simenntunarmidst6d par sem
fulltrdum fyrirtekja 4 svaedinu var bodid. Fundurinn var vel séttur og dkvedid

ad bj6da upp 4 slika fundi um land allt { framhaldinu.

[ farvatninu er frekara samstarf vid Takniskélann og Samtdk atvinnulifsins
um utferslu og kynningu 4 starfstengdum ndmsleidum fyrir f6tlud ungmenni
i Tekniskélanum. Undirbuningur er hafinn og til stendur ad gera kynningar-
myndbond og boda til fundar i samstarfi vid Samtok atvinnulifsins sem

fyrirhugad er ad verdi 4 dagskrd 4 n@stu manudum.

Verkefnastjori ték patt i stéra mannaudsdeginum 1 oktéber 2023
og kynnti par fredslu um videigandi adlogun 4 vinnustad sem Proskahjdlp

bydur upp a.
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Heilbrigdispjonusta og heilsuefling

Eins og undanfarin ar hafa erindi borist samtokunum tengdum 6vidunandi
heilbrigdispjénustu fyrir f6lk med proskahomlun. Adgengi ad heilbrigdispjonustu
er abétavant 4 margan hatt. bar ma nefna algjoran skort 4 sérhefdum drredum
fyrir folk med proskahomlun sem glimir vid dfengis og vimuefnavanda.
Skort 4 verkferlum sem tengjast krabbameins skimunum, sérstaklega fyrir
f6lk med ohefdbundnar tjaskiptaleidir og skort & sérhefdum tdrredum fyrir félk
med proskahémlun sem glimir vid offitu og efnaskiptasjikdoma. Gedheilsuteymi
taugaproskaraskanna er starfrekt 4 vegum heilsugeslunnar, pangad sakir
f6lk med proskahomlun og skyldar fatlanir sem glimir vid gedraenar askoranir.
Teymid sinnir einstaklingum sem hafa mikinn og fjolpettan vanda og
er sannarlega naudsynlegt og gott drradi. Eftir situr pé stor hopur félks sem
parf 4 gedheilbrigdispjonustu ad halda en er ekki talid 1 négu miklum vanda til

ad komast ad hja teyminu.

Adgengi ad forvornum er abétavant fyrir pennan hép og gerir almennt forvarnar-
starf oft 4 tidum ekki rad fyrir félki med proskahomlun. Skortur er 4 starfsfélki
med sérpekkingu 4 proskahomlun innan heilbrigdiskerfisins sem bitnar

a pjonustu vid hépinn.

Sidastlidid ar hafa Landssamtokin Proskahjalp haldid dti heilsueflingarverkefni,
med styrk fra félags- og vinnumarkadsradherra. Verkefnid er fjolpatt en
ahersla er 16gd 4 ad utbua adgengilegt fredsluefni, skoda urredi, auka vitund
og skoda 16g og reglur sem vid koma heilsueflingu félks med proskahomlun.
Markmidid er ad valdefla og fraeda folk med proskahémlun til pess ad taka
abyrgd 4 eigin heilsu og stunda heilbrigdan lifsstil.
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Lokaord

Eins og sja ma eru verkefni Proskahjdlpar fjolbreytt og snerta flesta peetti
samfélagsins. Okkur hefur borid gafa til ad eiga mjog gott samstarf vid fjolmarga
adila sem hefur skilad okkur drangri 4 ymsum svidum, en betur ma ef duga
skal. Framundan eru verkefni sem brynt er ad takast 4 vid, en lika tekiferi sem

vid munum ekki ldta fram hja okkur fara.

Unnur Helga Ottarsdéttir

formadur broskahjalpar
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Starfsemi Landssamtakanna
broskahjalpar 2021 til 2023

Skrifstofa samtakanna
a Haaleitisbraut 13

Skrifstofa Landssamtakanna DProskahjalpar er til hidsa ad Haaleitisbraut 13
i Reykjavik. Samtokin komu sér par fyrir arid 2004 en i hisinu er margvisleg
onnur starfsemi sem hefur pad ad markmidi ad stydja vid folk med sérparfir og
fjolskyldur pess. Sameigendur ad hisinu eru, auk Landssamtakanna Proskahjalpar,
Sjénarhdll radgjafarmidstod, Umhyggja — félag langveikra barna, ADHD-samtokin,
auk pess sem Styrktarfélag lamadra og fatladra rekur umfangsmikla pjénustu
vid fotlud born 4 jardhaed hidssins. Nokkur adildarfélog samtakanna eru
einnig med skrifstofur sinar { hdsinu, p.e. Einhverfusamtokin, Félag dhugafélks um

Downs heilkenni, auk Ataks, félags félks med proskahémlun.

Funda- og félagsadstada er g6d i husinu. Motuneyti, rekid af SLF, er sameiginlegt

fyrir félogin 1 hisinu.

Starfsfolk a skrifstofu broskahjalpar

Arni Mdli Jénasson, framkvemdastjéri, er i fullu starfi. Unnur Helga
Ottarsdéttir, formadur samtakanna hefur verid { fullu starfi frd pvi
hin ték vid sem formadur 4 landspingi samtakanna 2021. Inga Bjork
Margrétar Bjarnadottir, verkefnastjori upplysinga- og kynningarmala, var i fullu
starfi par til i lok ars 2023. Pa fér hun i hlutastarf og vann ad ymsum
sérverkefnum og hatti sidan storfum 1. dgdst 2023. Anna Margrét Hroélfsdottir

starfadi, sem verkefnastjori upplysinga-, kynningar- og gedamala fra oktober
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2022 til oktober 2023. Anna Lara Steindal, verkefnastjori i malefnum fatladra
barna og ungmenna og folks af erlendum uppruna hefur verid i fullu starfi.
Asta Fridjénsdéttir, fulltrii og gjaldkeri, var i so% starfi en hatti stérfum
i lok dars 2022, sem og Helga Hjorleifsdottir, sem hafdi i hlutastarfi umsjon med
gistiheimili Proskahjilpar i Melgerdi. Kristin Jéhannsdéttir er i hlutastarfi og
hefur m.a. umsjéon med simsvorun, Dadahisi og gistiheimili DProskahjalpar
sem og skjalamdlum samtakanna. Pérarinn Snorri Sigurgeirsson, verkefnastjori
reksturs, hefur verid i fullu starfi frd dramétum 2021-2022. Hanna Bjork
Kristinsdottir hefur verid i hlutastarfi sem békari broskahjalpar og ték vid pvi
starfi af Sigrdnu Hjorleifsdéttur. Simon Gisli Olafsson er i 100% starfi
sem umsjonarmadur fasteigna samtakanna og vidhalds peirra og falla verkefni
hans flest undir hudsbyggingasjod samtakanna. Sajjad Hussein hefur verid
i timabundnu hlutastarfi, sem adstodarmadur vid vidhald fasteigna samtakanna
frd mai 2023. Astrés Jonsdéttir adstodarkona vid ymis stérf { hdsinu en stefna
samtakanna og annarra félaga i hdsinu er ad i pvi starfi fatladur einstaklingur sem

adstodar oll félogin par.

ba sinnir eftirtalid starfsfélk broskahjalpar verkefnum, sem styrkt eru annars
vegar af félags- og vinnumarkadsrdaduneytinu ogleda mennta- og barnamala-
raduneytinu og hins vegar af Vinnumalastofnun. Sara Dogg Svanhildardottir er
i 80w starfi sem verkefnastjori samhafingar naimsframboda og atvinnuteakifera,
Haraldur Civelek er i fullu starfi og sinnir einkum verkefnum tengdum audlesnu
mali og midst6d um audlesid mal, Katarzyna Beata Kubi§ er i fullu starfi
sem verkefnastjori i malefnum fatladra barna af erlendum uppruna. Sunna
Dogg Agustsdéttir er { hlutastarfi sem verkefnastjéri ungmennarads
broskahjalpar, Arna Sigridur Albertsdottir er i hlutastarfi sem verkefnastjori

heilsueflingarverkefnis.

Atak, félag félks med proskahémlun, er einnig med starfsadstédu i rymi
broskahjdlpar 4 Haaleitisbraut 13. Birna Gudmundsdéttir ték vid sem starfsmadur
Ataks { byrjun 4rs 2022. Birna fér { fadingarorlof 4 timabilinu og hefur
Branddis Asrin Snazfridardéttir leyst Birnu af sem adstodarkona Ataks medan

hin er i fedingarorlofinu.
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Pa er 6talid allt pad foélk sem vinnur margvisleg 6launud storf i pagu sam-
takanna, s.s. med setu i stjornum og nefndum eda med pvi ad taka
ad sér ad flytja fyrirlestra, meta 4 fundi og sinna 6drum pess hattar verkefnum
fyrir samtokin. Dessi storf eru samtokunum ometanleg og er 6llum sem peim

sinna peim stérfum pakkad karlega fyrir peirra afar mikilvaeega og g6da framlag.

Fjarmal

Fjarhagslegur undirstodur samtakanna hafa styrkst nokkud sidastlidin dr.
Fjaroflunarleidir hafa verid fjolbreyttar. Auk s6lu almanaks hefur arlega verid
safnad einskiptisstyrkjum og hefur pad skilad umtalsverdum tekjum.
ber styrkjasafnanir hafa Markadsmenn annast fyrir samtokin. Samtokin hafa
einnig samid vid fyrirtekid Midlun um sofnun fra adilum sem leggja til

styrk manadarlega og hefur pad gengid vel.

Med pvi ad fjolga pannig fjaroflunarleidum samtakanna er skotid traustari
stodum undir fjarhag peirra beadi til almenns reksturs og fjarmoégnunar

a ymsum verkefnum sem samtokin hafa stadid ad.

Upplysingagjof

Med tilurd radgjafarmidstodvarinnar Sjonarhdls ses. sem  Droskahjalp
a adild ad, ferdist ad sterstum hluta frd samtokunum sud einstaklingsbundna
foreldraradgjof sem Droskahjilp { samvinnu vid As Styrktarfélag hafdi stadid
fyrir allt fra arinu 1995.

Samtokin hafa pvi einbeitt sér meir ad pvi ad vinna ad almennri hagsmunagaslu
og réttindabétum fyrir fatlad folk almennt og fotlud born og folk med
proskahomlun ogfeda skyldar fatlanir sérstaklega. Til skrifstofu samtakanna

leita eftir sem 4dur fjolmargir fatladir einstaklingar adstandendur, ndmsmenn,
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opinberir adilar o.fl. til ad fa leidbeiningar, upplysingar af ymsum toga, studning

og/eda til ad benda 4 brotalamir vardandi pjénustu vid fatlad félk.

Af bessu leidir ad upplysingar um astand 4 pessu malasvidi berast samtokunum
med beinum hatti og gerdar eru par ventingar til samtakanna ad par sé saman
komin mikil pekking 4 pessu madlasvidi. Starfsmenn samtakanna verda pvi ad
hafa vidteka pekkingu 4 réttindum og pjénustu fyrir fatlad f6lk og hvad sé helst

ad gerast 4 pessu malasvidi badi hérlendis og erlendis.

N.S.R. (Norraena samvinnuradio um
malefni folks med proskahomlun)

broskahjdlp hefur ndnast frd stofnun tekid virkan patt { samstarfi med
systursamtokum sinum annars stadar 4 Nordurlondum. Pad samstarf hefur verid
samtékunum naudsynlegt og skilad margvislegum drangri, m.a. hvad vardar
hugmyndafredi og pjonustutilbod. Haldnir hafa verid 1-2 fundir 4 ari hverju
i Iondunum til skiptis. Fundi pessa szkja yfirleitt formadur samtakanna og
formadur Ataks og ad auki hafa adrir fulltrdar félaganna farid 4 suma

pessara funda, auk starfsfélks Ataks.

Husbyggingasjodur broskahjalpar

Landssamtokin Proskahjalp reka hisbyggingasj6d sem byggir og kaupir ibudir

sem eru leigdar fotludu folki.

Markmid sj6dsins er ad greida fyrir ad sveitarfélog standi betur og fyrr vid
lagalegar skuldbindingar sinar um ad sja fotludu félki fyrir hentugu hisnadi

fyrir leigugjald sem pad reedur vid.

Husbyggingasjédur 4 nd og rekur um go ibddir 4 nokkrum st6dum 4 landinu

sem leigdar eru fotludu folki samkvaemt dkvordun vidkomandi sveitarfélaga.
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Stjorn huasbyggingarsjods:

Fridrik Sigurdsson formadur
Atli Rafn Kristinsson

Bjorn Runar Gudmundsson
Jarprudur bérhallsdottir
Sigran Broddadottir

Framkvemdastjori broskahjdlpar er jafnframt framkvaemdastjori

huisbyggingasj6ds.

Gistiheimilid Melgerdi 7 /
Engjapingi 5—7 i Kopavogi

Samtokin hafa fra arinu 2005 séd um rekstur gistiheimilisins ad Melgerdi 7. bar
hefur verid adstada fyrir adstandendur fatladra barna utan af landi til ad dveljast
med born sin pegar pau purfa ad sakja pjonustu 4 hofudborgarsvedid, t.d.

til sérfraedilaekna eda til radgjafar- og greiningastodvar.

Samtokin seldu i byrjun drs 2023 hiusid i Melgerdi og keyptu i pess stad ibiid
i Engjapingi 5-7 { Képavogi. Ibidin er falleg, fullitbiin og adgengileg i litlu
fjolbyli 4 fallegum stad rétt ofan vid Ellidavatn. bidin er bdin fjérum rdmum,

p.a. einu sjtikrarimi. {btidin er 1dnud einni fjélskyldu { senn, endurgjaldslaust.
Jofnunarsjodur sveitarfélaga leggur til styrk vegna pessarar pjonustu broskahjdlpar.

Til ad fa ibudina ldnada eda fa frekari upplysingar vardandi hana md senda pést

a netfangid throskahjalp@throskahjalp.is
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Dadahus a Flioum
— Orlofshis broskahjalpar

Um aramoétin 2010-11 téku samtokin vid sumarhisi sem adur var i eigu sumar-
biistadasj6ds Képavogshalis. His petta sem er ad Akurgerdi 10, Flddum, var afhent
samtokunum ad gjof og an kvada. Hiisid er 132 m2 ad stzrd, med 5 herbergjum.

Adgengi er gott og adbunadur gédur.

Stjorn broskahjalpar dkvad ad skipa husinu sérstaka stjérn, og er Sigmundur
Stefansson formadur stjornar. Hisid hefur verid fullnytt & sumrin og flestar helgar

allt arid.

A pessum hlekk ma nélgast frekari upplysingar um Dadahds:

www.throskahjalp.is[is|samtokin/dadahus

Nidurlag

Hér ad fram hefur verid drepid a4 nokkur atridi i starfsemi skrifstofu
samtakanna. Stersti hluti af starfi framkvemdastjéra er félginn i pvi ad
vinna ad ymsum verkefnum sem formadur stjérnar og stjérn og fram-
kvemdarad samtakanna fela honum. Hér er um ad rzda upplysinga-
oflun af ymsum toga, eftirrekstur mala, samskipti vid stjornvold,
umsagnir og alitsgjof og fleira pess hattar og sidast en ekki sist daglegur

rekstur skrifstofunnar og undirbiningur funda o.p.h.

Pa er framkvaemdastjori eins og fyrr sagdi jafnframt framkvaemdastjori
hisbyggingasjods samtakanna sem 4 nd og rekur um go ibudir, sem leigdar eru
fotludu folki en meginpungi peirra verkefna eru pé hja Simoni, umsjénarmanni
med fasteignum DProskahjdlpar og Dérarni, verkefnastjora reksturs. Sjédurinn
er nud ad hefja byggingu kjarna med fimm ibuidum i Mosfellsbs og mogulega verda

keyptar 2—4 ibudir 4 fleiri st6dum 4 nastunni.

Arni Miili Jonasson

framkvaemadastjori broskahjalpar
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Skyrsla Ass styrktarfélags
a adalfund Landssamtakanna
broskahjalpar 21. oktober 2023

Frd hausti 2021 einkenndist starf félagsins i fyrstu af aframhaldandi
vidbrégdum vid COVID-19. Ahersla var 16gd 4 samskipti 4 Teams
og 0drum rafrenum samskiptaleidum bzdi i innlendum og
erlendum verkefnum. Askoranir ligu badi hjd starfsménnum
og leidbeinendum en adlogun ad pessu leiti gekk vel og verdur
henni haldid afram til aukinnar teknipekkingar fyrir hépinn

er vid stydjum og pjéonustum.

Oll sveitafélogin & hofudborgarsvedinu eru med bjénustu-
samninga vid félagid badi er vardar busetupjonustu, vinnutengd

verkefni og pjonusta vid born 4 Lyngasi.

Project SEARCH er einkaleyfisskilt verkefni sem hoéfst med
tilstyrk Gudmundar Inga Gudbrandssonar, félags- og vinnu-
markadsradherra, ad hausti 2022, pegar 6 starfsnemar hoéfu
9 manada starfsnam 4 Landsspitala sem er samstarfsadili okkar
i verkefninu. As styrktafélag er fyrst félaga 4 Nordurléndum
til ad hefja pessa vegferd til aukinnar faerni félks med proska-
homlun til vinnu 4 almennum vinnumarkadi. Vel gekk og annad
starfsarid hofst 1 lok dgust 2023 med 8 starfsnemum sem tileinka
sér starfsreynslu 4 hinum ymsu starfsst6dum Landspitala sem

afram er okkar samstarfsadili.

Adalfundur félagsins 2023 var haldinn ad venju i mars. Stjorn

félagsins er 6breytt milli ara.

Stjorn

Pordur Hoskuldsson formadur

Karl Porsteinsson varaformadur
Erlendur Magnusson ritari

Gudbjorg Magnusdottir gjaldkeri

Anna Maria Magnusdottir medstjornandi
Jonina Snorradottir medstjornandi

Ragnheidur Sigmarsdottir medstjornandi

Varamenn 1 stjorn

Bjarni Por Bjarnason
Ellen Tryggvadottir

Sveinn Bjarnason
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Stjornin er eingéngu skipud adstandendum. Stjérnarmenn pekkja 4 eigin skinni
hvada pjonustu er porf fyrir, auk pess ad berjast fyrir hagsmunum félks
med proskahomlun og taka virkan patt { starfi bedi OB og Landssamtakanna

broskahjdlpar.

Upplysingar um starfsemi Ass styrktarfélags er ad finna 4 vef pess:

www.styrktarfelag.is

Ma4 par finna upplysingar um {1 hverju pjénusta félagins felst sem og pau verkefni
sem pad beitir sér fyrir. Lagt er upp dr ad vinna { anda frumkvodlahugsunar

og nyskopunar ad hverjum peim verkefnum sem félagid tekur sér fyrir hendur.

Pora Porarinsdottir

framkvaemdastjéri Ass styrktarfélags
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Felag félks med proskahomlun

SKYRSLA VERKEFNASTJORA

Skyrsla stjornar 2021-2022

Atak - félag félks med proskahdémlun hefur starfsadstodu ad
Hadaleitisbraut 13 4 3. had. bar hefur verkefnastjori vinnuadstodu
og getur tekid 4 moti stjérnarmedlimum, hvort sem pad er 4 fundi

eda i spjall.

Birna Gudmundsdottir starfadi sem sem verkefnastjéri og
adstodarmadur stjérnar i 50% starfi frd jandar til névember 2022
en pa fér hun i fedingarorlof. Branddis Asriin Snzfridardéttir
tok vid af henni i névember en Birna kemur dr fedingarorlofi

ijanuar 2024.

Skyrsla stjornar
fyrir timabilid 2021-2022

Starfsarid mdtadist mikid af COVID-19-heimsfaraldrinum.
Fyrrverandi verkefnastjéri, Diana Sjoéfn Johannsdéttir, var

i feedingarorlofi par til { dgust 2021.

Adalfundur var haldinn i september 2021 en hann hafdi adur verid

haldinn { mai. Asteda pess var COVID-19 faraldurinn.

[jandar 2022 ték Birna Gudmundsdéttir vid af Diénu Sjofn.

Starfid i Ataki 2021—2022

COVID-19 métadi starfsdrid mikid. bratt fyrir pad gerdu oll sitt

besta og nadu ad halda uppi einhverju starfi og freedslu.

Stjorn

Haukur Gudmundsson formadur
Jonina Résa Hjartardottir varaformadur
Sunnefa Gerhardsdéttir gjaldkeri

Atli Mar Haraldsson

Sveinbjorn Benedikt Eggertsson

Varastjorn

Gisli Bjornsson
Helga Palina Sigurdardoéttir

Inga Hanna Johannesdottir
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Haustid 2021 var unnid ad vidtélum og myndbéndum fyrir alpingiskosningar. Atak
fékk jakvaed vidbrogd fra flokkunum. Fékk frambjodendur i vidtol um malefni
fatladra, myndbondin ma nalgast 4 Facebook og Youtube. I maf 2022 ték Atak sidan

viotol fyrir borgarstjérnarkosningar med svipudu snidi.

Atak hélt erindi um réttindabarattu fyrir broskapjalfafélag islands og erindi um

félagid og malefni fatladra { Listahdskéla Islands.

Vegna COVID-19 var ekki hagt ad halda Frikkann og jélagledi Ataks i persénu og
pvi var vidburdinum streymt 4 netinu. Gerdur Aagot Arnadéttir og Helga Gisladéttir

fengu Frikkaverdlaunin.

I mars fundadi bérdis Kolbrin Gylfadéttir utanrikismalaradherra og Gudmundur
Ingi Gudbrandsson med Ataki og 6drum félogum. Rett var um stédu fatlads félks

{ Ukrainu og Atak ték patt { neydarséfnun.
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Skyrsla stjornar 2022—2023

Snoggar starfsmannabreytingar hofdu sin dhrif 4 starfid. Birna
Gudmundsdottir starfadi, eins og 4dur kom fram, par til névember
2022 en pa ték Branddis vid. Pessi skipti dttu ekki ad eiga sér stad

fyrr enijandar 2023.

Stjorn félagsins fundadi adra hvora viku i klukkustund i senn.
Par voru malefni lidandi stundar raedd, vidburdir skipulagdir

og verkefnum dreift 4 milli adila.

Stjérn félagsins var oflug i ad auglysa vidburdi. Facebook-
vidburdum var vel dreift 4 samfélagsmidlum Ataks, til vina

og vinnufélaga, og i gegnum télvupdst 4 hina ymsu stadi.

Félagid fékk styrki fra Félags— og vinnumarkadsraduneytinu, baedi
rekstrar- og verkefnastyrk. Styrkupphadin var herri en sidustu
ar sem kom sér afar vel. Verkefnastyrkurinn verdur nyttur haustid
2023 fram 4 vor 2024 1 sjdlfsstyrkingar- og framkomunamskeid fyrir
valid félagsfélk Ataks auk pess sem ungmennaradi broskahjalpar er

bodid ad koma 4 namskeid.

Starfid i Ataki 2022—2023

Haustid 2022 var vel nytt, Birna starfsmadur Ataks fér dsamt
Ingu Honnu stjérnarmedlimi Ataks og Unni Helgu, formanni
Landssamtakanna Droskahjalpar, 4 radstefnu i Brussel. Hun
var 4 vegum samtakanna Inclusion Europe og bar nafnid End

Segregation, eda Bindum enda 4 adskilnad.

Stjorn

Haukur Gudmundsson formadur
Jonina Rés Hjartardoéttir varaformadur
Atli Mar Haraldsson

Inga Hanna Johannesdottir

Sunnefa Gerhardsdoéttir

Sveinbjorn Eggertsson

Varastjorn

Gisli Bjornsson

Dagny Kristjansdottir
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DPann 17. til 20. april sétti Atak radstefnuna Inclusion Nordic { Finnlandi. Haukur
Gudmundsson formadur fér d4samt Branddisi starfsmanni Ataks og med { for var

Anna Margrét starfsmadur Proskahjdlpar.

Detta voru dhugaverdir og skemmtilegir dagar par sem hépurinn kynntist 60ru

barattufolki fra nordurlondunum og freeddist um barattumal peirra.

Atak ték patt 4 mélpingi bjédleikhiissins um samfélagsleg dhrif birtingarmynda
i svidslistum. Olafur Snavar Adalsteinsson, félagsmadur i Ataki og leiklistarmadur,
flutti r®du fyrir hond Ataks en Haukur Gudmundsson formadur Ataks

var fundarstjori dsamt Margréti M. Norddahl.

Haldin var ritsmidja fyrir félaga Ataks sem var nafnid Leikur ad skrifum,
i umsjon Sunnu Disar Masdéttur. Stuttu eftir ritsmidjuna var haldid fredslukvold
fyrir félagsfélk um rafren skilriki. Inga Bjork Margrétar Bjarnadottir sd

um pad fraedslu.

Frikkinn og jélaskemmtunin voru 4 sinum stad. I petta skipti var Frikkinn
veittur Margréti M. Norddahl. Forseti fslands var 4 stadnum og sagdi nokkur
ord, Halldér Gunnarsson spiladi 4 piané og prestur fatladra var med hugvekju

fyrir vidstadda.

Eftir dramot for starfid fremur hegt af stad en fyrsti vidburdur arsins var bingo.

bad var gridarlega vel sott og gekk vel.

Sidasti vidburdur vorsins 2023 var fraedslu- og handavinnukvéld Ataks. DPar
kynntu Kristin Bjornsdéttir og Ragnar Smarason nidurstodur rannsoknar sinnar

um fatlad f6lk og COVID-19 heimsfaraldurinn.
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Samantekt fyrir starfsarin

2021-2022

Félag ahugafolks um Downs heilkenni var stofnad arid 1997 med
pad ad markmidi ad studla ad velferd og réttindum einstaklinga
med Downs heilkenni og ad standa ad fraedslu til almennings

og félagsmanna.

Félagid heldur 1t heimasidu, downs.is auk pess ad halda duti
sidum 4 samfélagsmidlunum Facebook og Instagram. Allt starf

félagsmanna i pagu félagsins er unnid i sjalfbodavinnu.

Stjorn

Starfsrid 2021 var { stjérn Iris Bjork Indridadéttir, hin gaf
ekki kost a sér til endurkjors og i hennar stad var kjorin 1 stjérn

Jéna Maria Asmundsdéttir.

Stjorn hefur fundad reglulega a timabilinu, badi med hitting

sem og i fjarfundi.

Starfio

Arid 2021 var markad af dhrifum COVID og voru 4hrifin 4 starfsemi
félagsins mikil og pd sérstaklega vardandi samveru félagsmanna.
Fastir vidburdir eins og samvera og skemmtun 4 Alpjédlegum
degi Downs heilkennis pann 21. mars og jélaball félagsmanna,

peir atburdir voru felldir nidur.

Stjorn

Gudmundur Armann Pétursson formadur
Magnea Lilja Porgeirsdottir gjaldkeri
Karen Dagmar Gudmundsdéttir

Solny Palsdottir

Ossi Arnason
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Pessum somu atburdum var af miklum krafti fagnad arid 2022, enda var uppséfnud

porf félagsmanna fyrir samveru ordin mikil og metpdtttaka 4 badum vidburdum.

Mikil vinna sidustu stjérna og formanna hefur farid i malefni er varda fésturskimanir
og upptoku NIPT. Hefur stjorn lagt mikla vinnu i petta malefni badi til ad kynna
pad almenning og gagnvart stjornvoldum. Fundad hefur verid med tveimur
heilbrigdisradherrum, med félagsmadla- og forsetisrdadherra med landlaekni auk

annarra adila.

Forseti Islands ték 4 méti fulltrium félagsins 4 Bessastodum { tilefni af
alpjédadegi Downs heilkennis og vakti si heimsékn verdskuldada athygli. Badi
kom til vidtal vid forseta og fersla forseta 4 samfélagsmidilinn Facebook sem
vakti mikla og jakvada athygli, en par var forseti mjog skyr i afst6du sinni
gagnvart Downs heilkenninu og mikilveegi pess ad einstaklingar med

Downs heilkenni vaeru hluti margbreytileika i islensku samfélagi.

Fjolmidlar syndu deginum mikinn dhuga og var langt vidtal vid formann
félagsins { I bitinu 4 Bylgjunni sem og { Siddegisdtvarpi Rdsar 2. Rikissjénvarpid
metti til samveru félagsmanna myndadi og tok vidtol vid félagsmenn sem stodu
sig med miklum séma og kom umfjollunin { fréttatima RUV um kvoldid.
St6d 2 meaetti einnig til samverunnar og var bein titsending inn i fréttatima Stodvar 2

fra samveru félagsins { brottaraheimilinu.

Ossi Arnason stjérnarmadur metti i pattinn Segdu mér 4 Rds 2 og var Dpar

i eftirminnilegu vidtali.

An efa var b eitt pad eftirminnilegasta sem gert var { tilefni af alpjédadeginum
framtak Kastljéss 4 RUV, en bau budu Finnboga Erni ad vera einn
dagskrargerdarmanna i Kastljési pann 21.3. Finnbogi er vanur og kann til
verka enda hefur hann verid med innlegg um fréttatengd mal undir heitinu
Fréttir med Finnboga. Finnbogi stod sig fraberlega, fékk Katrinu Jakobsdottur

forsetisradherra til sin { vidtal og reeddi m.a. vid hana um st6du fatlads flottafélks.
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Fundad var med formanni og framkvemda-stjora EDSA sem eru Evrépusamtok
Downs félaga. Var rett um stoduna og helstu hagsmunamal einstaklinga med Downs

{ Evrépu, stoduna 4 fslandi og moguleg tekiferi { alpjédlegum samstarfi.

Oktober er alpjodlegur manudur vitundar-vakningar Downs heilkennis. Af pvi
tilefni hefur félagid dtbuid myndir med hvatningu og frédleik til deilingar inn

a samfélagsmidla og komid peim a framferi jafnt og pétt yfir manudinn.

Sélny Palsdéttir stjornarmadur hefur verid med erindi og fraedslu, sérstaklega
er vardar patttoku einstaklinga med Downs og fatlads félks i ipréttum. Einnig
hefur hun verid med fredslu 4 vegum Radgjafar- og greiningarstodvar um

upplifun médur.

Oskad var eftir ad formadur félagsins yrdi med erindi 4 vorradstefnu Ridgjafar-
og greiningarstodvar. Erindid bar yfirskriftina Fognum fjolbreytileikanum.

Var fjallad um fésturskimanir og inngildandi samfélag.

Félagid fékk styrk fra félagsmalaraduneytinu til ad gera nyja heimasidu og stendur

vinna vid nyja heimasidu yfir.

Félagid 4 1 godu samstarfi vid Radgjafar- og greiningarst6d og var fundad med
fulltrium pess par sem ratt var um fraedslumal og leidir til aukinnar samvinnu

og samstarfs.

Fjarhagur

Fjarhagsstada félagsins er go6d. Tekjur félagsins eru félagsgjold og styrkir.
Aheitaséfnun { Reykjavikurmaraponi er mikilveg félaginu og eru beim
sem hlaupid hafa i pagu félagsins og peim sem styrktu félagid faerdar pakkir fyrir

mikilvegan studning.
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Adild & samstarf

Félagid er adildarfélag Landssamtakanna bProskahjilp sem og adildarfélag
Evrépusamtaka Downs félaga (EDSA).

AQ lokum

Yfirstandandi starfsar hafa verid félaginu gdéd. Félagsmenn eru loks farnir
ad hittast 4 ny og samverur eru haldnar. bad er p6é porf a auknum teekifeerum

til samveru badi medal einstaklinga med Downs heilkenni sem og adstandenda.

Umtalsverd umfjollun hefur verid um Downs heilkennid og mal pvi tengt

og hefur si umfj6llun haft jakvaed og uppbyggileg ahrif.

Verkefnin eru fjolmorg og tekifzrin einnig.

F.h. Félags dhugafélks um Downs heilkennid,

Gudmundur Armann Pétursson

formadur
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Starfsemi Einhverfusamtakanna

fra september 2021
til september 2023

Skrifstofan

Sigrdn Birgisdéttir framkvemdastjéri og Gudlaug Svala
Kristjansdottir  verkefnastjori fraedslu starfa 4 skrifstofu
Einhverfusamtakanna. Toluvert er leitad til starfsmanna eftir
upplysingum um leidir til ad fa greiningu og fraedslu. Einnig er f6lk
ad leita eftir adstod salfreedinga og gedlekna en erfitt er ad fa slika

pjonustu.

Sigrin og Gudlaug hafa tekid patt i undirbuningsvinnu félags- og
vinnumarkadsraduneytis vegna logfestingar samnings Sameinudu
pjédanna um réttindi fatlads folks og einnig hafa per tekid patt
i vinnu vardandi adgengi fyrir 6ll 4 vegum framkvaemdasyslu
rikisins. Fundudu par med gedheilsuteymi taugaproskaraskana
og Heilsugaslu hofudborgarsvadisins vegna slemrar stodu pegar
kemur ad pjonustu fyrir einhverft folk i gedheilsukerfinu. Einnig
satu par fund i menntamalaraduneyti vegna vinnu vid gerd
vidbragdsaetunar vegna alvarlegra atvika sem geta komid upp i

skoélastarfi.

Ymiss dnnur verkefni hafa ratad 4 bord starfsmanna.

Stjorn

Svavar Kjarrval formadur

Agnes Braga Bergsdottir varaformadur
Laufey Eyborsdottir ritari

Sélveig Sigurvinsdottir gjaldkeri

Hildur Valgerdur Heimisdottir

Varamenn i stjorn

Oskar Gudmundsson

Adalheidur Adalheidardottir
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Nyjung i starfi

Gudlaug Svala Kristjansdéttir sinnir nd radgjof til einstaklinga 4 einhverfuréfi og
adstandenda peirra 4 skrifstofu Einhverfusamtakanna tvo daga i viku. Mikil 4s6kn er
i pessa pjonustu og fullbdkad allt ad tvo manudi fram i timann. Einhverfuradgjofin
byggir 4 grunni skynsegin hugmyndafraedinnar sem gerir rad fyrir pvi ad einhverfa
sé edlilegur hluti mannréfsins og laga purfi umhverfid ad porfum einhverfra frekar

en 6fugt.

Fundir/fraedsla

Gudlaug Svala hefur farid med fraedslu inn i skola a stérhofudborgarsvaedinu og
einnig verid med fraedslu 4 landsbyggdinni. Fyrirteki og stofnanir hafa einnig
verid ad fa fredslu inn til sin, t.d. félagspjénustan i Reykjavik, Grensasdeild, SAA,
Geddeild og fleiri adilar. Reykjanesber keypti freedslurdd af samtokunum og einnig
var haldid foreleldrandmskeid hér 4 h6fudborgarsvaedinu i vor. Erum vid nd ad pjalfa

fleira einhverft £6lk til ad sinna fredslunni.

Einhverfusamtokin téku patt 1 Fundi f6lksins 2022 0g 2023 med kynningarbasum og

fyrirlestrum. Voru fyrirlestrarnir vel sottir og margir ad fylgjast med { streymi.

Studningshopar

Einhverfusamtokin reka studningshopa fyrir ungmenni og fullordna a einhverfuréfi
og adstandendur. A Akureyri eru tveir hépar starfandi, fristundahépur fyrir
unglinga og spjallhépur fyrir fullordna en 4 hofudborgarsvaedinu eru peir fjorir,
fristundahopur fyrir unglinga, kvennahépur, blandadur hépur og handavinnuhépur
sem er nyjung. Einnig er starfandi 4 h6fudborgarsvadinu spjallhépur fyrir foreldra

og adstandendur. Dessir hopar hittast allir manadarlega yfir vetrartimann.
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Norraent samstarf

I september 2021 var haldinn samnorrenn fundur Eistlandi og i september 2022 var
haldinn samnorrenn fundur i Finnlandi. Gudlaug og Sigrin séttu pessa fundi. Fjallad
var um gedheilbrigdismadl. Farid var yfir stéduna i malaflokknum pegar kemur ad
einhverfu félki { hverju landi fyrir sig og svo voru gedheilbrigdismalin redd. I raun

er stadan slem hja 6llum og okkar hépur utan kerfis hvad pjonustu vardar.

Marglitur mars

Marglitur mars er nytt verkefni hja Einhverfusamtokunum sem er vonandi buid
ad festa sig i sessi. [ mars 2022 og einnig { mars 4 pessu ari kynntum vid einhverft
listafélk og peirra listskopun 4 netmidlum. A alpjédlegum degi einhverfu 2. april
badi arin héldum vid svo listsyningu med verkum og flutningi listafélksins sem
kynnt var { mars. Syningarnar vor haldnar { Hamrinum ungmennahusi { Hafnarfirdi
og voru mjog vel séttar. Undirbiningur og utanumhald var i hondum einhverfs

folks. Mikil dnagja var medal patttakenda og gesta syninganna.

Annad samstarf

Einhverfusamtékin eru adili ad Landssamtékunum broskahjalp, OBI og Autism
Europe. Sigrin Birgisdéttir situr fyrir hond samtakanna i stjorn og framkvemdaradi
broskahjilpar. Hji OBI erum vid med félk { ymsu starfi. Oskar Gudmundsson er
varamadur { stjérn, Hreidar bér Orsted er varamadur { méilefnahdpi um adgengi,
Svavar Kjarrval situr i madlefnahépi um atvinnu- og menntamail og Sigrin

Birgisdottir situr  kjornefnd og er varamadur i malefnahépi um malefni barna.

Samantekt:

Sigrun Birgisdottir

framkvamdastjéri Einhverfusamtakanna
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Menntun, valdefling,
samstarf, sveigjanleiki

Markmid Fjolmenntar er ad bjéda fotludu félki fjolbreytta Stjorn

simenntun og radgjof vardandi nam. Jafnframt ad studla ad pvi ad

o . I . . L Gerdur Aagot Arnadéttir formadur
adrir simenntunaradilar bj6di ndmskeid sem henta fotludu félki og g f

) . o ) tilnefnd af Landssamtékunum Pbroskahjalp
adstoda vid ad setja upp slik namskeid.

Kristjan Sigurmundsson varaformadur
Fjolmennt er sjalfseignarstofnun { eigu Landssamtakanna tilnefndur af Oryrkjabandalagi fslands

broskahjalpar og OBI réttindasamtaka sem hvort um sig fara med Bjargey Una Hinriksdéttir medstjérnandi

50% eignahlut. tilnefnd af Oryrkjabandalagi fslands

Sveinbjorn Benedikt Eggertsson

medstjornandi

, °
S iImenn t tuna I‘d el I d tilnefndur af Landssamt6kunum broskahjalp

e o . . Hrébjartur Arnason medstjérnandi
Starfsemi Fjolmenntar skiptist i tveer deildir, simenntunardeild og ) . .
tilnefndur af Menntavisindasvidi

radgjafardeild. Namskeidin eru flest haldin { hisnadi Fjolmenntar Haskla fslands

ad Vinlandsleid 14 en ipréttandmskeid eru haldin 1 {préttahdsum

og ®fingastodvum vidsvegar 4 hofudborgarsvaedinu. Helga Gisladéttir forstgdumadur

Frambod 4 namskeidum er fjolbreytt og i bodi eru namskeid i

eftirfarandi ndmskeidsflokkum:
Heimilisfraedi
ipréttir og joga
Mal og samfélag
Myndlist og handverk
Snjalltaeki og midlun
Sjalfstyrking og valdefling
Tonlist og leiklist

Okundm — fradilegur hluti ndmsins
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Starfsarinu er skipt upp { vordonn og hausténn. Namskeidin eru mislong, fra
nokkrum vikum og upp i ad vera alla 6nnina. Einnig eru haldin stutt jéla-
og sumarndmskeid. Ad jafnadi szkja um 350-400 manns nidm hjd Fjolmennt

3 hverri 6nn.

[ kjolfar uttektar 4 starfsemi Fjolmenntar var gerd st breyting ad sérstok deild
fyrir f6lk med gedraenar dskoranir var 16gd nidur. Namid potti ekki meata 6skum og
ventingum markhoépsins. beim hépi sem sétti ndmid er afram velkomid ad szkja

namskeid Fjolmenntar pé ekki sé lengur um sérstaka deild ad raeda.

Hjd Fjolmennt starfa 20 starfsmenn i fostu starfi {16 stodugildum. Ad auki eru radnir

starfsmenn vid kennslu og adstod i verktoku 4 hverri 6nn.

Radgjafardeild

radgjafardeild starfatveirradgjafari50% starfi hvor. Peir veitaradgjof til patttakenda
4 namskeidum Fjélmenntar og umbodsmanna peirra og sja um kennslufraedilega
radgjof. Einnig veita peir 60rum simenntunaradilum radgjof um skipulagningu og

framkvaemd nams fyrir fatlad félk.

Samvinna og ymis verkefni

Samvinna vid Landssamtoékin broskahjalp

{ gegnum tidina hefur verid mikil og g6d samvinna vid Landssamtokin broskahjalp.
Arid 2021 ték Fjolmennt ad sér ad utbia fredsluefni um stofnum og starfsemi
notendarada. Nu 4 haustdogum stendur yfir herferdin Sati vid bordid par sem
fulltrdar frd Ataki, félagi félks med proskahdmlun, Proskahjilp og Fjolmennt fara
um landid til ad kynna notendarad og mikilvegi peirra. A pessu ari hefur Fjslmennt
i samstarfi vid Droskahjalp unnid ad verkefninu Heilsuefling fyrir félk
med proskahomlun og gerd fraedsluefnis a4 audskyldu mali um notendastyrda

persoénulega adstod.



.Q
°Q
FIOLMENNT

SIMENNTUNAR- 0G PEKKINGARMIDSTOD

SKYRSLA FORSTOPUMANNS

Samvinna Fjolmenntar, Vinnumalastofnunar og
Fraedslumidstodvar atvinnulifsins um atvinnutengt nam

Arid 2022 héfst samvinna pessara priggja adila um ad koma 4 fét atvinnutengdu
ndmi fyrir f6lk med proskahomlun. Pessi vinna fer fram samhlida starfi i nefnd a
vegum Félags- og vinnumarkadsraduneytis um aukin ndms- og starfstekiferi fyrir
fatlad folk.

Nu stendur yfir vinna vid ad hanna Menntasky Fjolmenntar. bar verdur hagt ad
ndlgast ymsa fraedslu 4 netinu og framsetning efnisins verdur einfold og adgengileg.

Verkefnid er unnid med styrk fra OBI réttindasamtékum.

Samstarf vido simenntunarstodvar
a landsbyggd

Fjolmennt gerir samninga vid allar simenntunarstédvar 4 landsbyggdinni um

ndmskeidahald fyrir markhép Fjolmenntar 4 vidkomandi svadi.

Helga Gisladottir

forstodumadur
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Sjonarholl er 6had radgjafarmidstod
sem vinnur ad pvi ad styrkja
og efla einstakar fjolskyldur

Sjénarholl - radgjafarmidstod ses, tok til starfa arid 2004 og voru
stofnfélog Sjonarhéls ADHD samtokin, Landsamtokin Proskahjdlp,
Styrktarfélag lamadra og fatladra, og Umhyggja, félag til studnings
langveikum bérnum. Sjonarhéll er til hisa ad Haaleitisbraut 13

i Reykjavik og heldur dti heimasidunni www.sjonarholl.is

I stjérn Sjénarhdls sitja fulltriar eftirfarandi félaga:
ADHD samtakanna, Landsamtakanna broskahjalpar, Styrktarfélagi
lamadra og fatladra, Umhyggju og OBI réttindasamtaka.

[ starfi Sjénarhéls hefur frd upphafi verid 16gd dhersla 4 ad
mikilveegt sé ad mata porfum barna sem hafa skilgreindar
studningsparfir og hefur starfsfélk Sjonahdls unnid markvisst
ad pvi ad tengja saman pjonustuveitendur, veita rddgjof um hvar
pjonustu er ad finna og vekja athygli 4 malum pegar skortur er a
bjonustu eda ef pjonusta og studningur er ekki ad skila sér til peirra
sem 4 purfa ad halda. Fyrst og fremst hafa pad verid foreldrar sem
leitast hafa eftir adstod hja Sjénarhéli en margar stofnanir hafa
haft pad sem hluta af sinum radleggingum ad hvetja foreldra til ad
leita radgjafar hja Sjénarholi. Frd upphafi hefur radgjof Sjonarhols
verid gjaldfrjals. Radgjofin er veitt i sima, med tolvupdsti, vidtolum

eda 4 fundum med fleiri adilum ef porf er 4.

Stjorn

Hrannar Bjorn Arnarsson formadur
ADHD samtokin

Unnur Helga Ottarsdéttir

Landssamtokin Proskahjdlp

Arny Ingvarsdéttir

Umbhyggja - félag langveikra barna

Bergljot Borg
Styrktarfélag lamadra og fatladra

Eva Dengilsdottir

OBI réttindasamtok
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Alls hafa fra upphafi yfir 5 pusund fj6lskyldur fengid radgjof hja Sjonarhéli og 4 arinu
2022 barust 284 erindi til Sjénarhéls par sem 6skad var eftir radgjof og studningi i
malefnum barna. Erindi voru med svipudu snidi og sidustu dr par sem 6skad var eftir

m.a. eftir adstod { samskiptum vid skéla og félagslega kerfid.

Sjénarhdll hefur undanfarin dr verid med pjonustusamning vid Velferdar-
raduneytid og Reykjavikurborg og auk bpess reitt sig 4 rekstrarstyrki til
starfseminnar frd styrktaradilum. Arid 2022 voru helstu styrktaradilar Sjénarhéls:

Reykjavikurborg, OBI réttindasamték, Velferdarraduneytid og einstaklingar.

Arid 2021 voru 16g um sampettingu pjénustu i pagu farszldar barna sampykkt
og er lagt upp med ad innleiding 4 peim taki 3 til 5 dr. Felst su innleiding medal
annars i pvi ad skoélar og sveitarfélog hafa nd auknar skyldur til ad halda utan
og skilgreina parfir og skipuleggja pjonustu barna med studningsparfir. Hafa
i pvi samhengi m.a. ordid til starfsheiti tengilida i skélum og malstjora hjd
sveitar-félogum sem eiga ad fylgjast med velferd og farseld barna, meta porf fyrri
pjonustu, bregdast vid porf barna og foreldra fyrir pjonustu 4 skilvirkan hatt
um leid og porf krefur og hafa samrdd vid adra pjonustuveitendur med pad
ad markmidi ad pjonusta sé samfelld og sampeatt i pagu velferdar og farseldar

barna og foreldra.

Stjorn Sjonarhdls fagnar pvi ad hid opinbera tli ad sinna madlefnum barna
med studningsparfir med pessum hetti. Jafnframt telur stjorn Sjonarhols
ad pessar dherslur undirstriki mikilvegi pess starfs sem Sjonarholl hefur
sinnt sidustu 20 ar en dherslur i lI6gum um sampettingu pjénustu eiga um
margt sameiginlegt med grunn dherslum Sjénarhéls. Einnig er pad mat stjérnar
Sjonarhols ad full porf verdi afram fyrir hlutlausan adila 4 bord vid Sjonarhdl
til ad koma ad madlum og stydja vid foreldra barna med studningsparfir

og flékinn vanda.
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[ upphaf 4rs 2023 gerdi Sjénarhéll samkomulag vid Mennta- og barnamaila-
raduneytid til eins drs um ad koma 4 fét Landsteymi 4 vegum Menntamala-
stofnunar og midla par af reynslu Sjonarhéls af rddgjof og studningi fyrir
nemendur, foreldra og kennara i krefjandi mdlum innan skélakerfisins.
Landsteymid starfar 4 grunni nyrra farszldarlaga og sampzttingu i pjénustu
i pagu farsazldar barna. Hja Landsteyminu geta born, foreldrar og kennarar
og starfsfolk skéla a 6llum skolastigum, 4 einum stad fengid studning og radgjof

um urredi, leidir og lausnir pvert 4 kerfi.

Sjonarholl opnadi arid 2023 fredsluvef par sem haegt er ad nalgast
freedsluefni um flest sem vidkemur malefnum barna og fjolskyldna:
www.sjonarholl.is[fraedsla/fraedsluvefur

Hugmyndin er ad parna verdi sma saman hagt ad nalgast 4 einum stad upplysingar
um ymis mdlefni barna med studningsparfir og leidbeiningar um hvert er hagt ad
leita innan kerfisins. Vonir standa til ad bata jafnt og pétt vid vefinn og préa hann
samhlida radgjof Sjonarhdls og i samstarfi vid stofnfélogin og 6nnur fé16g sem starfa

a vettvangi barna.

Sjonarholl hefur fra stofnun treyst 4 studning frd badi opinberum og einkaadilum
til ad geta veit gjaldfrjalsa radgjof. Talsverd askorun hefur pé verid sidustu ar
ad tryggja starfseminni negjanlegt fjarmagn til ad vidhalda og efla starfsemina

til lengri tima pé svo porfin sé svo sannarlega til stadar.

Béas Valdérsson

framkvaemdastjéri
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Arsskyrsla Styrktarfélags

lamadra og fatladra

Styrktarfélag lamadra og fatladra (SLF) var stofnad darid 1952
og hefur allt fra upphafi verid frumkv6dull i pjénustu vid fotlud
born og ungmenni. Meginmarkmid félagsins er ad studla ad velferd

fatlads folks, einkum barna og ungmenna.

bungamidjan 1 starfsemi félagsins 1 dag, er rekstur
endurhefingarpjonustu 4 Afingast6dinni og sumar- og helgar-
dvalar fyrir f6tlud born og ungmenni i Reykjadal Mosfellsba.
Auk pess tekur félagid patt 1 ymsu samstarfi og timabundnum
verkefnum. Alls nyta um 1500 fjolskyldur pjénustu

styrktarfélagsins 4 hverju ari.

[ framkvemdaradi félagsins eiga sxti 15 fulltrdar sem kosnir

eru 4 adalfundi til priggja.

Zfingastodin

A Afingastodinni er veitt fjolskyldumidud sjikra- og idjupjilfun
par sem markmidid er avallt ad efla patttoku barnsins i daglegu
lifi og auka pannig lifsgedi pess og fjolskyldunnar. Pjénustan
er fjolbreytt og skipulogd it fra porfum barnsins. Hin fer
ymist fram 4 Hdaleitisbraut 13, ipréttahdsinu i Strandgotu
i Hafnarfirdi, i Klettaskéla og 6drum skélum og leikskélum
eftir pérfum. Einnig er bodid uppd tima i sundlaug og ihlutun
med adstod hesta og hunda auk ymiskonar radgjafar og adstodar
vid hjilparteki og adlogun 4 umhverfi. A Afingastédinni starfa
ni 16 sjukrapjalfarar og 9 idjupjalfar dsamt starfsfolki sem
adstodar vid pjalfun og sinnir afgreidslu- og skrifstofustérfum.

Ndin samvinna er vid taugalekni og baklunarlekni fra Land-

Stjorn

Hordur Sigurdsson formadur
Baldvin Bjarnason varaformadur
Bryndis Snabjornsdottir

Dilja Amundadéttir Zoega

Jérunn Edda Oskarsdéttir

Starfsfolk

Kolbrun Kristinardottir
Gunnhildur Jakobsdottir
yfirpjdlfarar d Afingastodinni

Andrea Roi Sigurbjorns

forstodumanneskja Reykjadals

Kristin Dagmar Johannesdottir
markads- og fjdroflunarstjori
Sigrun Hjorleifsdottir
skrifstofustjori
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spitalanum og pverfaglegar méttékur haldnar med reglulegu millibili
a Afingastodinni. Samstarf er einnig vid gigtarteymi Landspitala og vid
Sjukratryggingar islands vegna sérhzfdra tjaskiptatekja og umhverfis-
stjornunarbinadar. Afingast6din tekur patt i norrenu samstarfi i tengslum
vid pjénustu vid bérn med CP. D6 mikil meirihluti peirra sem szkja pjénustu
a Afingastodina séu undir 18 ara aldri, er pjonustan einnig fyrir ungt fatlad
folk auk pess sem pjalfun fyrir f6lk med Parkinson hefur lengi verid starfraeekt

a Afingastodinni.

Reykjadalur

SLF hefur rekid sumardvol og vetrarstarf i Reykjadal fra drinu 1963. Gestir
i Reykjadal eru 4 aldrinum 7-21 ars og mynda fjolbreyttan hép barna
og ungmenna med 6likar studningsparfir. A hverju sumri koma rimlega 200 bérn
og ungmenni i Reykjadal til ad eiga verdskuldad sumarfri og mynda dyrmata
vindttu. Sumarbudirnar hafa pad ad leidarljési ad gefa ollum taekiferi til ad
komast i sumarbidir par sem hagt er ad njota sin a eigin forsendum og skapa
6gleymanlegar minningar. Helgardvalir hafa verid i Reykjadal badi a vorin
og haustin og hafa um 120 bérn og ungmenni nytt sér pad. Undanfarin fjogur
sumur hafa Avintyrabuidir verid starfrektar 4 vegum SLF i Haholti
i Skagafirdi. Um var ad reda timabundid verkefni { samstarfi vid félagsmala-
rdduneytid (nd barna- og menntamalardduneytid) sem einkum var tlad
bérnum med ADHD, einhverfu og andlegar dskoranir. Sumarbudirnari Haholti
hafa notid mikilla vinszlda en 6vist er med framhald 4 verkefninu. Onnur
verkefni voru einnig unnin i samstarfi vid raduneytid sem hofdu pad ad markmidi
ad létta dlagi af fjolskyldum og efla félagsleg tengsl eftir COVID-19 faraldurinn.
Dessi verkefni voru m.a. sumarfri fjolskyldunnar par sem nokkrar fjol-
skyldur fatladra barna féru saman i fri med dagskra i anda Reykjadals og sid-

sumarsfri fyrir fullordid fatlad félk.
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Fjarmognun

Styrktarfélag lamadra og fatladra er med pjonustusamning vid Sjukratryggingar
fslands um p4 heilbrigdispjénustu sem fram fer 4 A£fingastodinni. Fjarveitingar
til Reykjadals koma ad mestu fra Jofnunarsj6di sveitarfélaga auk dvalargjalda sem
eru pau sému og i hefdbundnum sumarbidum. Einnig hafa flest sveitarfélog greitt
métframlag med sinum ibdum. Oll uppbygging 4 adstodu og préun i starfsemi
Afingastodvarinnar og Reykjadals er { hondum Styrktarfélags lamadra og fatladra.
Sterstu fjaraflanir 4 vegum félagsins eru arleg sumar- og jélahappdretti, ttgafa
Kerleikskilunnar og madnadarlegir styrktaradilar eda vinir Reykjadals. Einnig
hafa 6flugir lidsmenn hlaupid i Reykjavikurmaraponinu og spilad golf til styrktar
télaginu auk pess sem pvi hafa borist ymiskonar fjarframlég, vinnuframlég og
tekjagjafir fra einstaklingum, félagasamtokum, klibbum og fyrirtekjum. Dessi
velvild er émetanleg og kunnum vid 6llum okkar velunnurum bestu pakkir fyrir

oflugan studning.

Bergljot Borg

framkvamdastjori
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TOLVUMIDSTOD

Tazkni » Midlun » Faerni

SKYRSLA TMF TOLVUMIDSTODVAR

Arsskyrsla TMF

Adildarfélog TMF To6lvumidstodvar eru Blindrafélagid, Lands-
samtokin Dbroskahjilp, Styrktarfélag lamadra og fatladra (SLF)
og Oryrkjabandalag Islands (OBI).

Félogin eiga fulltrda i stjorn TME.

Félagsmalaraduneytid gerdi pjonustusamning vid Télvumidstodina
(samningur 1998). Med flutningi malaflokks fatladra frd riki
til sveitarfélaga var gert samkomulag um ad Jofnunarsjédur
sveitarfélaga annist uthlutun og greidslur framlagsins til TMF

Tolvumidstodvar.

Starfsmadur TMF er Sigrun Johannsdottir sem er eini starfsmadur

TMF Tolvumidstodvar.

Radgjof, namskeid og fraedsla

Allt folk getur leitad til midstodvarinnar 6hdd skerdingu og aldri.
Veitt er einstaklingsmidud radgjof, fraedsla til minni hépa og haldin

namskeid. Radgjof er 6llum ad kostnadarlausu.

TMF hannar ndmskeid og fer fyrirspurnir um ad sérsnida
namskeid. Namskeid eru haldin i sal ad Hadaleitisbraut 13
og ut i skélum og stofnunum um land allt. Namskeidin eru
@etlud fagfolki, foreldrum, félki med fotlun og O6drum

ahugasémum.

Hagt er ad dska eftir nimskeidum snidnum ad porfum einstakra

hépa og panta namskeid ut 4 land.

Stjorn

Runar Bjorn Herrera Porkelsson formadur
fulltrdi OBI

Hlynur bor Agnarsson varaformadur

fulltrui Blindrafélagsins

Indridi Bjornsson ritari

fulltrii Landssamtakanna Proskahjalpar

Helga Gudjonsdottir medstjornandi
fulltrii SLF
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Nytt ndmskeid var hannad 4 vorénn 2022 sem fékk nafnid Brot af pvi besta
sem er urval valins efnis ur vinszlustu ndmskeidum TMF. Nimskeidid vard

afar vinsalt og voru alls haldin dtta Brot af pvi besta namskeid.

I heild voru haldin prettin nidmskeid med fimm namskeidstitlum 4 tima-bilinu
mai 2022 til maf 2023. Farid var med namskeid tt i skéla og ndmskeid haldin 4 TMF

Tolvumidstdd. Einnig voru haldin tvo fjarnamskeid.

Fraeedslumyndbond

Gerd hafa verid nokkur stutt fredslumyndbond sem sett voru upp a sidu TMF

undir Fredslumyndbond.
Alls eru myndbondin ordin tiu talsins.

Starfsmadur TMF leitast vid ad svara 6llum peim beidnum um radgjof, fredslu og

kennslu sem berast.

TMF heldur uti Facebook og Instagram sidu.
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Starfsarid/skolaario
2022 til 2023

Hlutverk Foreldra- og styrktar-
félags Tonstofu Valgerdar

Hlutverk Foreldra- og styrktarfélags Tonstofunnar|skélanefndar

er ad vera studningsadili 1 6llu starfi hennar.
Markmidum sinum hyggst félagid na med pvi ad:

Veita skolastjérnendum adhald og hollrad

iinnra og ytra starfi skélans.

Studla ad kynningu 4 starfinu og efla samkennd medal

nemenda og forradamanna.

Skéladrid 2022-2023 voru 136 nemendur i Ténstofunni kradir i
grunn- og midndm { sértekri ténlistarkennslu. A skéladrinu séttu
tuttugu nemendur ndmskeidin Tén-leikur og tuttugu nemendur
s6ttu namskeidin Radd-leikur. Sumir patttakenda Tén- og Radd-
leiks séttu jafnframt einkatima. I Bjéllukérnum voru t61f medlimir

og fimm peirra séttu einnig einkatima.

GOdir gestir

Arlega heimszkja Ténstofuna gédir gestir badi islenskir og erlendir
i peim tilgangi m.a. ad frada og ad freedast um starfid, mennta sig

og kanna samstarfsmoguleika.

Stjorn

Rut Rikey Tryggvadottir formadur
Gerdur Steinporsdottir varaformadur
Gunnhildur Gisladéttir gjaldkeri
Johanna Andrea Jonsdéttir medstjornandi
Ott6 Leifsson medstjornandi

Valgerdur Jonsdottir fulltrii kennara
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A starfsarinu gloddu eftirtaldir adilar okkur:
Gestir frd ténlistarskélunum { Stykkishélmi, Olafsvik og Grundarfirdi.

Patxi del Campo fra Instituto Musica Arte y Proceso, Spani, fjalladi um mikilvaegi

djuphlustunar og umhyggju i 6llu starfi med f6lki.

Justina Gerulaityte nemi i musikmedferd fra Lithden kom i atta vikna starfsnam

i Ténstofunni.

Timo Turunto frd Yl Savo tdnlistarskélanum i Finnlandi freeddist um starfid
i Ténstofunni en hann langar til ad byggja upp samberilegt starf i Yld Savo
tonlistarskélanum. Nemendur og kennarar Tonstofunnar hafa tekid patt i Nordplus

Junior samstarfi med pessum ténlistarskéla (2016/2017).

M4 sja fallegar myndir og myndbond fra samstarfinu 4 heimasidu Ténstofunnar.

Fyrirhugad er frekara samstarf 4 arinu 2025.

Denis Laborde hja Haizebegi

Denis Laborde hja Haizebegi-hatidinni i Bayonne i Frakklandi og kona hans
heimséttu Ténstofuna manudaginn 21. 4gdst. En pau voru hér 4 landi { tengslum
vid Baskasetur sem koma 4 a fot i gémlu sildarverksmidjunni og lysistonkunum
i Djupavik. Pau létu i ljés dhuga 4 ad fa Bjollukorinn 4 Haizebegi-hatidina

a nasta dri. Mogulegt samstarf af einhverju tagi gaeti pvi verid i uppsiglingu.

Tonleikahald og listasmidjur

Listasmidjur Ténstofunnar voru vel séttar.

Dans Afrika Iceland og Duo stemma komu i heimsékn og gloddu med takti og tonum

og tvaer songsmidjur fylltu hidsid.
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Ténleikahald var med hefdbundnu snidi. Yfir tuttugu ténleikar baedi 4 Stérhofda
og i Grafarvogskirkju um jol, ad vori og 4 degi ténlistarskélanna endurspegla
framfarir nemendahdpsins og mikilvaegi pess ad vera synilegur og fa tekiferi

til ad gefa af sér.

Bjollukérinn 1ék vid athendingu Kerleikskdlunnar i desember pegar Steinunn
Asa DPorvaldsdéttir ték vid Karleikskilunni. Bjollukér Ténstofu Valgerdar hefur
leikid vid afhendinguna frd drinu 2003 pegar Steinunn Asa sem pd var medlimur

Bjollukorsins athenti forseta islands fyrstu Kerleikskudluna.

Tonstofan og Bjollukérinn var handhafi Kerleikskidlunnar drid 2010.

Barattumalin

Skélanefndin heldur afram ad berjast fyrir pvi ad Toénstofa Valgerdar fai
réttm@tan og sanngjarnan studning fra riki og borg sem endurspeglar
16g, reglugerdir og framtidarsyn stjérnvalda. En langur vegur er fra pvi ad

svo Sé.

Midvikudaginn 15, mars sidastlidinn féru Valgerdur og Jéhanna
Jénsdéttir stjérnarmedlimir 4 fund Asmundar Einars Dadasonar, mennta-
og barnamadlaradherra. En erindi var sent raduneytinu { febrdar 2022.
A fundinum gafst loksins takiferi til ad kynna starfsemi Ténstofunnar
i mali og myndum og vekja athygli a4 peirri mismunun sem nemendur hennar
hafa purft ad pola alla tid. Nidurstodur og svar vid d6skum Tonstofunnar
um fjarhagslegan studning vegna kennslu nemenda sem ordnir eru tvitugir

liggur ekki fyrir pegar petta er ritad.

Tonstofan hefur { fjorgang sétt um studning fra rdduneytinu sem i prigang
hefur hafnad styrkbeidni. Vid bidum enn vongéd um studning i framhaldi

af sidustu heimsékn.
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Laugardaginn 18. mars sétti Valgerdur formannafund broskahjdlpar. bar gafst
teekiferi til ad kynnast barattumalum adildarfélaga Proskahjalpar og jafnframt

teekiferi til ad kynna starfid i Ténstofunni.

Oskad var eftir patttoku Valgerdar 4 fundi allsherjar- og menntamélanefndar
og menntamilanefndar Alpingis pridjudaginn 28. mars. A fundinum var fjallad
um tillégu til pingsalyktunar um ténlistarstefnu fyrir arid 2023-2030, 689. mal.
Um er ad reda stefnumodtandi plagg med pad ad markmidid ad stydja vid tonlist
sem listgrein, tonlistarfolk og adra sem starfa vid tonlist. Auk pess er markmidid
ad tryggja inngildingu og adgengi almennings ad ténlist og tonlistarmenntun.

www.althingi.is[altext[153[s[1060.html

Valgerdur hafdi sent athugasemdir/abendingar vid tilloguna p.e.
Markmid 1.3. Ténlistarmenntun verdi fjolbreytt og af miklum gaedum;
Markmid 1.3.2. Atak verdi gert i nylidun ténlistarkennara;

Markmid 1.3.4. ...studningur vid verkefni sem mida ad pvi ad auka adgengi og

ahuga barna a ténlist og tonlistarskopun.

Skolaarid hofst an pjonustusamnings vid Skéla- og fristundasvid. Breytingar
a reglum Reykjavikurborgar um aldursviomid téku gildi 29. jini sl. og na
til nedri stiga tonlistarndms. Kvedid er 4 um ad ekki verdi greitt fjarframlag
i pagu kennslu nemenda eldri en 18 4ra vegna forndms, grunnndms og
midnams i hljodferaleik og ekki i pagu kennslu nemenda eldri en 26 ara vegna
nemenda i forndmi og grunnndmi i song. Mosfellsber og Hafnarfjardar-
ber greida ekki lengur med nemendum { Ténstofunni sem eru 18 adra

og eldri.

Tonstofan fékk loks ad undirrita pjonustusamning vid skéla- og fristundasvid

pann 1. september sl. Samningurinn gildir i eitt ar og er 6breyttur fra fyrri drum.

65



66

SKYRSLA FULLTRUA KENNARA

Tonstofan fer undanpdgu fra nyjum reglum um aldursvidmid 4 medan verid er
ad vinna ad utferslu pjonustusamnings, p.e. hugsanlegri adkomu rikis, skodla-

og fristundasvids og velferdarsvids borgarinnar.

Skélanefndin hefur pvi timabundid stigid til hlidar i barattunni par sem skola-

og fristundasvid 6skadi eftir pvi ad hafa forystuna i ad finna lausn.
Skoélanefndin mun p6 halda hlutadeigandi upplystum og vakandi vid bordid.

Dad veeri 6skandi ad Landssamtokin Proskahjalp saju sér fert ad stydja vid bakid

a Foreldra- og styrktarfélaginu med einum eda 6drum hetti i pessari barattu.

Med kvedju, gédum o6skum og pakkleti fyrir vel unnin storf i barattunni

fyrir jafnrétti.

Foreldra- og styrktarfélag
Tonstofu Valgerdar
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broskahjalp a Nordurlandi

Vel hefur gengid ad manna stjérnina en allir stjérnarmedlimir voru
tilbinir ad starfa med okkur afram 34 sidasta adalfundi, sem vid

erum virkilega dnaegd med.

Enginn almennur félagafundur hefur var haldinn 4 drinu en mjog

dreem meting hefur verid a félagafundi s.l. ar.

Haldnir voru reglulegir stjornarfundir, teknin nytt og beedi

hittumst vid 4 zoom og tokum hittinga.

Formannafundur og
Landsping Landssamtakanna

Formannafundur Landssamtakanna Droskahjdlpar var haldinn
imars s.l. en pvi midur pa sd enginn af okkur i stjérninni okkur fert

ad meata. Sif og Résa Osp mettu 4 Landspingid fyrir arid sidan.

Akureyrarhatid og borrablot

Vid héldum pizzuball { haust sem var mjog vel sétt en vid tokum
pa akvordun ad sleppa pvi ad halda porrablét, dstedan er m.a.
vegna pess ad petta hefur verid dyr lidur i dtgjéldum hja okkur. Vid

stefnum frekar 4 ad halda veglegra pizzuball 2 svar 4 ari.

Stjorn

Sif Sigurdardéttir formadur
Esther Gestsdottir varaformadur
Elin Lydsdottr gjaldkeri
Elisabet Gunnarsdottir

Roésa Osp Traustadoéttir

Varastjorn

Vera Kristin Vestmann
Hrafnhildur Jonsdottir

Katrin Arnadéttir
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Samradshopur Akureyrarbajar

Vid eigum seti i Samradshép Akureyrarbazjar um malefni fatladra, med okkur
i pessu radi eru 6nnur hagsmunafélég, Gréfin og Sjalfsbjorg. Fundir voru haldnir

a ca. 6 vikna fresti.

Botn

[ fjérda sinn var sumardvél 4 Botni nina s.l. sumar og er pad Bergljét
Snorradottir sem hefur tekid Botn 4 leigu hluta af sumrinu og rekid par
sumardvol fyrir fatlada einstaklinga og gekk pad mjog vel. Hegt er ad leigja
Botn allt 4rid um kring, Botn er sumarhds i eigu Proskahjdlpar & Nordurlandi
Eystra, 4 Botni eru y herbergi og er husid vel bdid badi med godu adgengi

og i nokkrum herbergjum er sjikrarim.

Sif Sigurdardottir

formadur
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Araedni, frampréun,
sveigjanleiki

Hefdbundin stjérnarstorf

Stjérn fundar reglulega, stjérnarfundir eru um tiu 4 4ri. Ahersla
hefur verid 4 undirbining og vidraedur vegna kjarasamninga. Auk
pess hafa umfjollunarefni stjérnar verid a fagmal, erlent samstarf,

starfsemi BHM auk rekstrarmala félagsins.

Stéttarfélagareru88talsinsauki2fagadilaogerukonurimeirihluta
eda 746 og karlar 54. Auk pess eru nemar i proskapjalfafredum

skradir med nemaadild.

broskapjilfafélag Islands sendi frd sér yfirlysingu pann
8. névember 2022 dsamt Félagsradgjafafélagi Islands, djupjilfa-
félagi Islands og Salfrzdingafélagi fslands vegna handtoku
og brottvisunar fatlads manns par sem tekid var undir
yfirlysingu Landsamtakanna DProskahjalpar frd 3. névember

um framkvaemd brottvisunar fatlads fléttamanns.

Fraedslufundir og starfsdagar

bann 3. oktéber 2022 st6d bl fyrir kynningu { Borgartiini
a ,Gedheilsuteymi taugaproskaraskana og helstu daskoranir®.
broskapjdlfarnir =~ Bjargey Una Hinriksdéttir, teymisstjori
Gedheilsuteymisins og  Gunnhildur ~A.  Jéhannsdéttir,

proskapjalfi Gedheilsuteymisins, sau um kynninguna.

Stjorn

Laufey Elisabet Gissurardéttir formadur
Halldéra J6hannesdoéttir Sanko varaformadur
Steinunn Jonsdottir ritari

Bjarnveig Magnusdottir gjaldkeri

Anna Bjork Sverrisdottir medstjornandi
Jéhanna Lilja Olafsdéttir medstjornandi

Sarun Bodvarsdoéttir medstjornandi
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Starfsdagar Pi voru haldnir { Hveragerdi 26. og 27 jandar 2023.
Yfirskriftin var Droskapjdlfinn, fagmadurinn og ég. Mikilvegt var ad
geta haldid starfsdaga eftir nestum tveggja dra samkomutakmark-
anna. Metpatttaka var 4 starfsdogunum um 250 proskapjilfar mattu
til leiks. Mikil dnzgja var med daganna og 4 fagrad Pi miklar pakkir fyrir
gott skipulag og innihaldsrika daga.

Alpjédlegur dagur proskapjalfa

2. oktéber ar hvert er haldid upp 4 alpjodlegan dag proskapjilfa um allan
heim. Proskapjalfar hafa kunnattu og pekkingu til ad veita fotludu folki
og 6drum sem hafa skerta faerni pann studning og pjonustu sem pad parfnast
a4 hverjum tima. Reynslan synir ad proskapjalfar hafa mikilvegu hlutverki

ad gegna og pjona fjolbreyttum hopum i samfélaginu.

broskapjalfinn

broskapjalfinn kom 4t arid 2021 og 2023. D ar eru ymsar dhugaverdar greinar
eftir t.d. Fridrik Sigurdsson, Valgerdi Unnarsdéttur, Katarzyna Beata Kubis,
Klaudia Rymon-Lipifiska, Ingibjorgu Run Jéhannesdéttur, Ragnheidi Osk

Gudmundsdoéttur. Hegt er ad skoda Proskapjélfann 4 heimasidu félagsins.

Erlent samstarf

broskapjalfafélag fslands 4 adild ad Nordisk Forum for socialpedagoger (NFES)
samtokum norrenna proskapjalfa. f pessu samstarfi eru félog fra Noregi, Danmérku,

Fereyjum og Granlandi.
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[jini 2022 var haldinn stjérnarfundur hja NFFS{ Oslé og 4 bann fund metti formadur
og varaformadur bl. Einnig var haldinn stjérnarfundur 17. og 18. névember 2022 {
Fereyjum. Sidasti fundur var haldinn i Reykjavik i jini i Reykjavik og nasti fundur

verdur lika 1 Reykjavik 19. og 20. oktdber 4 pessu ari

Félagid er med adild ad AIE]JI (International Association of Social Educators). Stjérn

samtakanna hittist ad jafnadi tvisvar 4 ari.

Aieji heldur heimsradstefnu arid 2025 { Kaupmannahofn, gaman veri ad fjolmenna

fra [slandi 4 heimsradstefnuna.

Samstarf vid haskolasamfélagid

I jin{ 2022 var fyrsti dtskriftarhépurinn sem ttskrifadist med fjogra dra ndm {
proskapjalfafraedi til starfsleyfis, pad er 180 ECTS eininga BA proéf i proskapjalfun auk
60 ECTS einingar vidbétarpréfi 4 meistarastigi { proskapjalfun. Utskriftin fér fram {
hisnadi broskapjalfafélagsins, petta var stér dagur. I jini 4 pessu 4ri brautskradust

49 talsins sem ttskrifudust med vidbétardiplomu til starfsleyfis 1 proskapjalfafraedi.

Samkvemt viljayfirlysingu sem Menntavisindasvid Haskéla Islands og
Dbroskapjalfafélag fslands hafa undirritad um faglegt samstarf er kvedid 4 um
ad badir adilar komi 4 sameiginlegum vettvangi til faglegrar umredu um storf,
starfsvettvang og menntun proskapjdlfa og skal sérstaklega tiltaka simenntun og

framhaldsmenntun fagstéttarinnar.

Frda darinu 2014 hafa Landssamtékin DProskahjdlp verdlaunad nemendur i
proskapjalfafredum vid Menntavisindasvid Haskéla fslands fyrir B.A. verkefni med
pad ad markmidi ad vekja athygli 4 framdrskarandi verkefnum og studla ad nyskopun.
[ oktéber 2021 hélt proskapjilfafélag fslands héf par sem veitt voru verlaun fyrir

framurskarandi verkefni.
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Leidsagnarkennarar lokaverkefna i proskapjdlfafredum tilnefndu verkefni
til umsjénarmanna lokaverkefna og domnefnd, sem skipud er fulltrdum frd
Ataki, DProskahjilp, broskapjalfafélagi islands og umsjénamanni lokaverkefna i

proskapjalfafreedum.

Verkefnin sem tilnefnd voru drid 2021 voru vel unninn og mikill metnadur lagdur i
utfaerslu peirra. Valid var erfitt og pvi var dkvedid ad velja prju verkefni i stad tveggja

eins og venjan er.

Tvo verkefni deildu 2. seti, pad voru:

»Hreyfing dagsins og g6d rad (verkefnabdk og greinagerd)“
eftir paer Gudnyju Honnu Sigurdardottur og Selmu Shwaiki.

»Pad leera born sem fyrir peim er haft — hugmyndir af félagsfernipjalfun®

eftir Onnu Mariu Snorradéttur.

[ 1. seti var verkefnid:

»Enginn er eins®
eftir Andreu Rut Birgisdéttur og Mariu Erlu Finnbj6rnsdéttur.

Leidbeinandi var Ruth Jorgensdottir Rauterberg.

I juini 2023 voru veitti Proskahjalp einnig vidurkenningu fyrir lokaverkefni til BA-
préfs i proskapjalfafredum. I 4r voru tilnefnd fimm lokaverkefni en verkefnid sem
hlaut vidurkenninguna ber heitid Gullkistan. Spil sem er hannad fyrir nemendur sem

nyta sér 6hefdbundnar leidir til tjdningar, takn med tali.

Hofundar pess eru Elisa Marey Sverrisdottir, Sara Hlin Liljudéttir og Snadis Helma
Hardardottir. Leidbeinandi peirra var Dr. Anna Bjork Sverrisdottir, adjunkt vid

Menntavisindasvid.
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,Um er ad reda frumlegt, fallega hannad og vel utfert verkefni sem er «tlad
ad meta fjolbreyttum hépi nemenda pegar kemur ad nadmi og félagslegri
patttoku. ba eykur pad gildi verkefnisins ad pad er einnig hannad med pad i
huga ad nemendur sem nyta sér 6hefdbundnar leidir til tjdningar geti tekid
patt. Med pvi ad hanna spilid med tmt tadknum er verid ad meta sterri hopi
nemenda en ad auki eykur notkun spilsins pekkingu 4 tmt sem leid til ad stydja

vid tjaningu 6likra nemenda.”

Reykjavik, september 2023,

Fyrir hénd broskapjalfafélags Islands,

Laufey Elisabet Gissurardottir

formadur
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