Korona-wirus
COVID-19

Informacje w prostym jezyku o
korona-wirusie
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O broszurze

i e Duzo mdwi sie o korona-wirusie.
e Kazdy powinien moc przeczytac informacje o
H korona-wirusie, rowniez osoby
niepetnosprawne.
e Throskahjalp, Islandzki Zwigzek
Niepetnosprawnosci Intelektualnej, Inspektorat

Zdrowia i Ministerstwo Zdrowia opracowato tg
broszure.




Co to jest korona-wirus?

« Korona-wirus to wirus przez ktorego mozna zachorowac.
« Czasami nazywa sie go COVID-19, ale tez korona-wirus.

« Wirusa pierwszy raz znaleziono w Chinach, ale teraz jest
juz na catym swiecie, rowniez na Islandii.




Objawy korona-wirusa

e Miec objawy to znaczy, ze samopoczucie
osoby wskazuje na to, ze jest chora na
korona-wirusa.

e To sg objawy korona-wirusa:
o Kaszel
o Gorgczka
o Bble miesni
o Niektorzy chorujg na zapalenia ptuc




Objawy korona-wirusa

Te objawy sg bardzo podobne do objawéw
grypy, na ktorg czesciej wszyscy chorujg!

Dlatego niektére osoby bojg sie, kiedy maja
objawy grypy, bo myslg ze to korona-wirus.

e Korona-wirusem mozna zarazic sie od innych osdb.
Jezeli dotykasz np. stotu lub innych powierzchni, spisz w

tym samym t6zku z osobg ktéra ma korona-wirusa mozesz
sie zarazic.




Czy wszyscy z korona-wirusem beda bardzo chorzy?

Nie, na pewno nie!

Niektorzy bedg sie czuli tak, jakby byli przeziebieni lub
mieli grype, ale inni mogg by¢ bardzo chorzy.

Niewiele os6b z korona-wirusem umrze.

Czesto osoby chore wczeSniej sg bardziej narazne, niz ci
ktOrzy sg zdrowi.



Boje sie, ze mam korona-wirusa

e Nie mozesz od razu iS¢ do lekarza, jezeli myslisz
ze masz korona-wirusa

e Musisz zadzwoni¢ na numer 1700. Jezeli pdjdzisz
prosto do lekarza mozesz zarazic innych!

e Jezelisie boisz, porozmawiaj z kims z rodziny,
komu ufasz. Mozesz rowniez zadzwoni¢ do
telefonu zaufania Czerwonego Krzyza nr tel.
1717.




Co to jest kwarantanna?

W wiadomosciach duzo mowi sie o tym, ze niektorzy
muszg iS¢ na kwarantanne.

Wtedy ludzie muszg by¢ w domu przez 14 dni.

Kwarantanna oznacza, ze osoba nie moze byc blisko
innych, poniewaz moze niedtugo zachorowac.

Ludzie idg na kwarantanne, zeby nie zarazac innych
korona-wirusem.



Czy jest lekarstwo na korona-wirusa?

e Nie, jeszcze nie ma lekarstwa ani szczepionki na
korona-wirusa.

e Naukowcy pracujg nad szczepionkg, ale to troche
potrwa.

e Dlatego musimy pracowac razem i wspolnie
uwazac, zeby inni sie nie zarazal,i.

e To nasz wspolny projekt!




Jak nie zarazic sie korona-wirusem?

« Musimy czesto myc sie mydtem, szczegolnie
rece.

« Zanim dotkniesz swojg twarz, najpierw wymyj
rece.

Nie sciskajmy sie z innymi i nie witajmy sie
przez podanie reki.
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Jak nie zarazic sie korona-wirusem?

« Jezeli musisz kaszlngc albo kichng¢, zrob to w
zgiecie tokcia lub uzyj chusteczke, ktorg od
razu wyrzuc do kosza.

« Jezeli kaszlgc zakryjesz usta rekg, od razu umyj
rece mydtem i zdezynfekuj ptynem do
dezynfekgji.

« Nie uzywaj szklanek ani kubkow, z ktorych pili
inni. Najpierw trzeba je wymyc. 1"




Jak wymyc dobrze rece?

Instrukcja prawidtowego mycia i dezynfekcji ragk e Musisz myc rece
- powtdrzy¢ conajmniej 5 razy kazdy stopien mycia myd*e m

conajmniej przez
20 sekund.

e Podczas mycia
mozesz zaspiewac
piosenke
urodzinowa Sto
lat! 2 razy, to trwa

@ st amipicin G tuchn oot ok ) O elchu et okoto 20 sekund.
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Zawsze mozesz zadzwonic¢ do Proskahjalp numer
telefonu 588 9390 jezeli potrzebujesz rad lub
informac;ji.
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