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Agrip

[ islensku skélakerfi eru fair fatladir kennarar og pvi eru ekki margar fatladar fyrirmyndir i
kennslu. Lokaverkefnid mitt fjallar um mig, Heklu Bjork Holmarsdottur, sem fatladan kennara
a namskeidinu Lokaverkefni i dipldmandmi sem kennt er i starfstengdu dipldmanami fyrir
folk med proskahdmlun i Haskdla [slands. bar syni ég ad fatlad félk getur lika alveg kennt sem
eru mjog mikilvaeg skilabod. Lokaverkefnid mitt fjallar um patttéku mina i préun og kennslu a
namskeidinu Lokaverkefni i diplomandmi og rannsékn sem ég gerdi med dipldmanemum.
Helstu nidurstédur rannsdknarinnar sem ég gerdi med nemendum i dipldmanaminu syna ad

bad vantar fatladar fyrirmyndir i kennslu.

[ verkefninu fjalla ég um hlutverk mitt i namskeidinu og hversu mikilvaegt pad er ad fatlad
folk fai teekifaeri til ad kenna og midla af pekkingu og reynslu sinni. A3 auki fjalla ég um hvada
ahrif pad getur haft a fatlada nemendur ad vera med fatladar fyrirmyndir i kennslu.

[ verkefninu minu segi ég fra lokaverkefni nemenda i starfstengdu diplémanami sem héldu
malping sem ber heitid Hvad med okkur? Par var fatlad félk i adalhlutverki. [ pessari vinnu
hefur falist undirbuningur, skipulagning og umraedur um hvad pad sé sem skipti nemendur

.....

nemendum.



bakkir

Eg vil lika pakka leidbeinendunum minum peim Agulstu Rés Bjérnsdéttur og Kristinu
Bjornsdottur fyrir adstodina vid petta lokaverkefni, ég hefdi ekki getad gert petta an peirra
adstodar. Einnig vil ég pakka fjdlskyldu og vinum fyrir studninginn og adstod a medan

verkefninu stod.
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Formali

Lokaverkefnid mitt byggist & minni eigin reynslu sem fatladur kennari. Mig langadi ad syna
folki ad vid sem erum med fotlun getum lika alveg kennt pegar okkur er treyst til pess. Mig
langadi ad fjalla um petta efni pvi pad hefur litid verid rannsakad. Kannski vegna pess ad pad

eru fair fatladir kennarar 4 islandi.

Pegar ég byrjadi ad kenna pa hafdi ég ekki imyndad mér ad ég geeti ordid kennari. En ég hef
synt ad ég get sko alveg kennt. Pad sem er mikilvaegt fyrir mig er ad undirbta mig vel. Eg er

mjog skipulogd sem kemur sér mjog vel i kennslu. Pad kom sér lika vel pegar ég var ad vinna
betta verkefni. Eg var buin ad skipuleggja vinnuna fram i timann. Pad hjalpadi mér mikid. A3

bata nidur verkefnin og vinna jafnt og pétt.

[ framhaldsnaminu minu hef ég unnid mikid med Andreu og Hrafnhildi samnemum minum
sem hafa stutt mig, verid til stadar, utskyrt og hjalpad mér. Mig langar ad nota taekifeerid og
bakka peim fyrir samstarfid. Pad var dmetanlegt ad fa taekifeeri til ad leera med ykkur og an

ykkar hefdi ég ekki komist svona langt i naminu.



betta lokaverkefni er samid af mér undirritudu/undirritadri/undirritudum. Eg hef kynnt mér

Visindasidareqlur Hdskdla Islands (sja www.hi.is/haskolinn/log_og_reglur, undir

Sameiginlegar reglur). Eg hef geett vidmida um sidferdi i rannséknum og fyllstu radvendni i
oflun og midlun upplysinga, og tulkun nidurstadna. Notkun min & heimildum er i samraemi
vid 4. mgr. 54. gr. Reglna fyrir Haskéla islands nr. 569/2009. Eg visa til alls efnis sem ég hef
sott til annarra eda fyrri eigin verka, hvort sem um er ad raeda abendingar, myndir, efni eda
ordalag. Eg pakka 6llum sem lagt hafa mér 1id med einum eda 6drum haetti en ber
sjalf/sjalft/sjalfur abyrgd a pvi sem missagt kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift
minni/xx.

Reykjavik, 30. april 2025

Heklo Bock Holmarsd.

Hekla Bjork Holmarsdottir



https://www.hi.is/node/300103

Inngangur

[ islenskum skélum eru fair fatladir kennarar. Pad hefur litid verid fjallad um fatlada kennara i
rannséknum. begar ég byrjadi ad kenna pa hafdi ég ekki velt pvi fyrir mér ad kenna. Eg vissi
ekki hvort pad veeri of flokid eda ad ég geeti kennt. Umhverfid hafdi sagt mér ad ég gaeti ekki
kennt. Eg hafdi aldrei verid med fatladan kennara fyrr en ég kom i haskélann og pad opnadi
augu min fyrir pvi ad ég geeti lika kennt. Fyrstu skrefin min i kennslu voru frédleg en lika erfid
og flékin. Med pvi ad spyrja spurninga og fa adstod fra samkennurum og nemendum pa fékk

ég sjalfstraust og ég hef vaxid inn i hlutverkid.

Samkvaemt Samningi Sameinudu pjéodanna um réttindi fatlads folks (2020) a fatlad félk rétt a
ad fa vinnu @ almennum vinnumarkadi og fa teekifzeri til ad velja sér starf sem pad hefur
ahuga 4. bar kemur lika fram ad fatlad félk eigi ad fa taekifeeri til ad byggja sig upp i starfi og

00last starfsframa. Pad sem er lika mikilveegt er ad fatlad folk a rétt a studningi i starfi.

[ haskélanami minu hef ég verid frumkvédull pvi ég er fyrsti nemandinn i starfstengdu
diplémanami sem fer i framhaldsnam i leidtogafeerni. [ ndminu minu hef ég fengid taekifeeri til
ad kenna. Lokaverkefnid byggir a peirri reynslu. Mig langadi ad skoda og fa svar vid

spurningunni: Af hverju er mikilvaegt ad fatladir kennarar fai taekifeeri til ad kenna?

Til pess ad svara spurningunni pa skodadi ég heimildir og spurdi nemendur i starfstengdu

diplédmandmi hvad peim fyndist og svo svaradi ég sjalf spurningunni ut fra eigin reynslu.

Verkefnid er mikilvaegt vegna pess ad pad mun moégulega opna augu félks fyrir pvi ad fatlad
folk geti lika verid kennarar. Hvernig samfélagid getur ordid opnara, fjolbreytilegra og

skemmtilegra med pvi ad fjdlbreyttari hépur félks fai taekifeeri til ad kenna.



Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks

Tilgangur Samnings Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads félks (2020) er ad tryggja ad

fatlad folk njoti allra mannréttinda til jafns vid adra.

Pad parf ad minna félk & ad fatlad folk 4 lika rétt a ad lifa sinu lifi en pad gleymist stundum. |
samningnum er fjallad um menntun i 24. grein. bar segir ad fatlad folk eigi rétt a inngildandi
menntun & 6llum skélastigum. bar er sérstaklega tekid fram ad fatlad folk eigi ad fa taekifaeri

til ad stunda haskolanam og starfsnam par sem pad feer ad virkja haefileika sina.

Samningurinn segir lika ad fatlad folk eigi rétt a ad taka patt a 6llum svidum samfélagsins til
jafns vid adra sem er sérstaklega mikilvaegt. Vid purfum ad vera synileg alls stadar og fa
taekifaeri til ad taka patt eins og adrir. Samningurinn er mikilveegur vegna pess ad hann minnir

a sjalfségd mannréttindi sem vid 6ll eigum ad hafa.



Bakgrunnur verkefnis

Pegar ég var ad klara starfstengt diplémanam i Haskéla islands, sem er tveggja dra ndm, fann
ég ad ég vildi mennta mig meira. Mig langadi ad vera lengur med samnemendum minum
sem ég kynntist i nAminu og lzera meira. Eg taladi vid kennara mina og pad var fundin leid til
bess ad ég gaeti verid tvo ar i vidbot i haskdlanum. Namid mitt er préunarverkefni og pvi
midur hefur ekki tekist ad sampykkja pad sem namslinu innan haskélans. Namid mitt

heitir Framhaldsnam i leidtogafeerni.

Eg hef verid i fjdgur ar i haskélanum og er fyrsti diplémaneminn sem fékk tvé auka ar i
haskélanum. Namid er buid ad styrkja mig og gefa mér meira sjalfstraust. | framhaldsnaminu
minu fannst mér ég purfa ad taka meiri abyrgd & nami minu. Eg purfti ad spyrja ef ég var
Oviss og vera i meiri samskiptum vid kennara namskeidanna sem ég tok. Stjérnadi ég sjalf

ferdinni og stundum purfti ég ad fa lengri tima til ad vinna verkefni.

Vidfangsefni namsins voru fjélbreytt:

e FEgforistarfsnam i grunnskéla og kenndi pa i fyrsta skipti.

e FEgforlikaistarfsnam i starfstengdu diplémanami fyrir f6lk med proskahémlun i
Haskéla Islands og kenndi lika par.

e FEgkenndi svo lika 4 ndmskeidi sem ég ték sem heitir Sjdlfraedi, velferd og vanraeksla.
Par var ég med fyrirlestur um sjalfraedi og var med umraduverkefni.

e Fg hafdi sjalf frumkvaedi ad pvi. Eg hafdi unnid verkefni um sjalfraedi fyrr i ndminu og
fannst pad passa svo vel inn @ namskeidid.

e Dbegar ég atti svo ad gera lokaverkefni pa fannst mér tilvalid ad gera verkefni um
kennslu og fatladar fyrirmyndir i kennslu sem er svo litid um.

e FEgkynnti lokaverkefnid mitt 4 malpingi proskapjalfafreedinema og var fyrsti
diplémaneminn til ad gera pad sem mér finnst mjog ahugavert.

e FEg hafdi ekki hugsad Ut i pad ad kenna adur en ég for i diplémanamid. Eg sd ad i
diplémandminu eru fatladir kennarar og pad hafdi pau ahrif ad mig langadi lika til ad

kenna.
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Pad er mjog mikilvaegt ad syna fjolbreytileikann alls stadar i samfélaginu. Pannig
verdur fatlad félk synilegra og taekifeerin verda fleiri.

Pad ad fa traust til ad kenna hefur gefid mér sjalfstraust og pannig get ég verid

fyrirmynd fyrir adra.

Eg syni lika ad ég get alveg kennt bara ef ég fae taekifeeri.
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Kennsla, lokaverkefnid og malping

Pegar ég byrjadi ad kenna namskeidid i januar 2025 pa var fyrsta skrefid ad funda med

samkennurum og akveda hvernig namskeidid atti ad vera.

Namskeidid var kennt einu sinni i viku, fjérar kennslustundir i einu.

Vid bjuggum alltaf til glaerur fyrir hvern tima og undirbjuggum timana vel.

A ndmskeidinu voru 9 nemendur i starfstengdu diplémanami og einn nemandi 4
namskeidinu Nemi stydur nema.

Vid vorum prir adalkennarar og einn umsjoénarkennari. Vid unnum lika i samstarfi vid
Proskahjalp og fulltrui peirra var alltaf med okkur.

A ndmskeidinu vorum vid ad undirbia malping.

Hugmyndin var ad diplémanemar myndu undirbua og halda malping i samvinnu vid

Proskahjalp.

Pad var margt sem purfti ad gera:

Pad purfti ad akveda hvada efni nemendur vildu raeda um a malpinginu

Pad purfti ad akveda hver myndu vinna saman og pad purfti ad finna hlutverk fyrir
alla nemendur a namskeidinu.

Nemendum var skipt i hdpa og purftu ad undirbia pad malefni sem pau vildu reda,
pbau purftu ad bua til spurningar og zefa sig i ad svara og reeda saman.

Fjorir hopar dkvadu ad vera med séfaspjall par sem pau s6gdu sinar sogur af patttoku
i samfélaginu.

Tveir nemendur bjuggu til myndbdnd par sem peir ségdu fra pvi sem skiptir pa mali.
Vid bjuggum lika til auglysingar par sem nemendur svérudu spurningum og hvottu

folk til ad koma & malpingid.

Malpingid fékk nafnid Hvad med okkur?
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Hlutverkid mitt i kennslustundum var ad:
e Skra maetingu
e Lesa yfir undirbunings glaerukynningar sem voru upplysingar var6andi hvad vid
etludum ad gera i timanum og baeta inn a paer ef pad vantadi.
e Stjorna umraeduhdpum og hjalpa nemendum i hugmyndavinnu.

e FEglas yfir hvad nemendur voru bunir ad gera og svo undirbjé ég dagskra malpingsins.

Eg var fundarstjéri 4 malpinginu dsamt Steinunni Asu borvaldsdéttur sem brautskradist ur
diplédmandminu arid 2013. Vid vorum tveer fundarstjérar og undirbjuggum okkur saman fyrir
malpingid. Eg var ritari og spurdi hvernig henni fyndist og hverju hun vildi baeta vid. Eg
passadi ad vid vaerum med jafn margar setningar og litak6dadi pad sem hvor okkar atti ad

segja.

Nidurstadan var mjog vel heppnad malping. Sja ndnar um malpingid a heimasidu

proskahjalpar (Proskahjalp, 14. april 2025)

Pad sem var raett 4 malpinginu var:
1. Adgengi ad nami
2. Vinna a almennum vinnumarkadi.
3. AlImennt adgengi.
4. Vidhorf og hvernig talad sé vid fatlad folk.

Petta var 6druvisi malping en flestir eru vanir:

e bad voru soéfaspjoll og minna af lengri erindum og kynningum.

Pad var fullur salur af félki og vid vorum lika med malpingid i streymi.

e begar mest var voru um 200 manns i salnum.

e Fundarstjérarnir notudu iPadinn minn til ad lesa. Eg nota app til ad litakéda hvad
hvor okkar atti ad segja.

e Fgadstodadi hinn fundarstjérann og passadi upp 4 ad hljédneminn vaeri 4 réttum

stad og adstodadi hana med textann.
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e bad voru teknar myndir af okkur og pad voru teiknarar sem teiknudu pad sem var i
gangi a malpinginu.

e Meér fannst sma stressandi ad vera a streymi.

e FEg burfti ad passa ad vera nélaegt hljddnemanum til ad pad myndi heyrast vel i mér i
salnum.

e Vid hefdum purft ad sefa okkur 3@ hljgdnemann adur til ad leera betur @ hann.

e Nokkrum sinnum heyrdist nefnilega ekki naegilega vel i okkur en pa l[étu
malpingsgestir okkur vita.

e Malpingid var merkilegt vegna pess ad i adalhlutverki var fatlad folk ad segja sinar
skodanir og segja fra sinni reynslu.

e Vidtokurnar voru mjog gédar og margir sogou petta vera besta malping sem pad
hafdi komid a.

e Dipldmanemarnir stédu sig mjog vel og pau voru 6ll svo danaegd med sig, sem er

mikilvaegt.

Hér fyrir nedan eru myndir af malpinginu sem teknar voru af ljésmyndaranum Sigtryggi Ara

Jéhannssyni (sja mynd 1. klippimynd af malpinginu).
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var | starfsndmi
Hinu Husinu.
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Mynd 1. Klippimynd af malpinginu Hvad med okkur?/ Sigtryggur Ari J6hannsson
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Rannsoknir um fatlada kennara

Eins og fram hefur komid 4dur i verkefninu pa er til litid efni um fatlada kennara. Eg skodadi
greinina ,,Peer Teachers with Autism Teaching 3D Modeling” sem fjallar um félk a
einhverfurdfi i kennslu. Félkid taladi um ad fa meira sjalfstraust vid ad kenna og peim fannst
gaman ad kenna namskeidid par sem pad tengdist ahugasvidi peirra. Pad hafdi god ahrif a
folkid ad fa taekifeeri 4@ ad kenna og peim fannst pad lsera margt a pvi. bPeim fannst pau
styrkjast i hlutverkinu og fannst pau baeta sig @ mérgum svidum, baedi i ad tja skodanir sinar,
utskyra pezer og hjalpa 6drum. A0 starfa sem kennarar hjalpadi patttakendum ad 6dlast
sjalfstraust og baeta leidtogahafileika og samskiptahaefileika sina. Pau s6gdu ad pessi reynsla

veeri gagnleg fyrir vinnu i framtidinni og hefdi valdeflandi ahrif & pau (Wright o.fl., 2018).

[ grein um jafningjakennslu kom fram ad pad hefdi haft jakvaed ahrif & fatlada nemendur ad
vera med jafningjakennslu. Pad baedi jok ndmsarangur peirra og pad hafdi g6d ahrif a

sjalfstraust peirra (Talbott, o.fl., 2017).

Fatlad félk sem hefur fengid taekifzeri til ad kenna i haskdlum hefur lika sagt ad pad sé
mikilvaegt ad meta framlag peirra til vidfangsefnisins sem er verid ad kenna. Oft er fatlad folk
fengid til ad heimsaekja haskdlanema og segja fra personulegri reynslu sinni en feer sjaldan
vinnu sem kennarar. Fatlad félk hefur meira fram ad faera heldur en bara persénulega
reynslu sina. Fatlad folk getur verid gdédir kennarar til jafns vid annad félk (Leonhardt, o.fl.,

2025).
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Rannsdknin min og nidurstodur

Til pess ad geta svarad rannséknarspurningunni, Af hverju er mikilvaegt ad fatladir kennarar
fai taekifeeri til ad kenna, dkvad ég ad spyrja nemendur i starfstengdu dipldmanami um peirra
hugmyndir og um reynslu peirra af pvi ad vera med fatlada kennara. Eg spurdi pau nokkurra
spurninga sem tengjast kennslu og notadi til pess Padlet. Nemendur voru 18 talsins af baedi

1. 0g 2. ari i ndminu.

et ég lika kennt!

Post your questions below

Hekla bjérk
6 days ago

Hefur pu verid med fatlada
kennara adur en pi komst i
diplémanamid?

Hekla bjérk
6 days ago

Hvernig hef8i pér fundist ad
vera med fatlada kennara
fyrr & skélagéngunni?

Hekla bjork

6 days ago
Hvernig myndi pad breyta
samfélaginu ef pad vaeru
fleiri fatladir kennarar?

Hekla bjork
6 days ago

Hvada ahrif hefur pad haft &
pig ad hafa fatlada kennara i
diplémanaminu?

Hekla bjérk

6 days ago
Langar big ad kenna i
framtidinni? Ef ja pa hvar
langar pig ad kenna?

Hekla bjérk
2 days ago

Af hverju er mikilvaegt ad
fatladir kennarar fai teekifaeri
til ad kenna?

Mynd 2. Skjdmynd af nidurstodum a Padlet.

Vid reeddum allar spurningar og nidurstédur voru ahugaverdar:

e bau voru morg sem hofdu ahuga a ad kenna til deemis i leikskdla, grunnskéla,

menntaskdla og haskéla.

e bad var einn nemandi sem hafdi verid med fatladan kennara adur en hann for i

hdaskdla.
e bau toludu 6ll um ad pau hefdu viljad hafa fatladan kennara fyrr a sinni skélagéngu.

e bau tdludu lika um ad pa myndi kennarinn skilja pau betur og vera med svipada

reynslu.

e bau tdludu lika um ad pad yrdi meiri inngilding og ad samfélagid yrdi opnara vid ad

vera meo fleiri fatlada kennara.

pau téludu um ad pad vaeri gd0 reynsla ad hafa fatlada kennara i diplémandminu.
Hér er ein tilvitnun sem mér fannst passa vid petta verkefni:

”Ofatladir kennarar skilja ekki alltaf reynslu fatladra nemenda sinna,,
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”Ofatladir kennarar skilja ekki alltaf reynslu fatladra

nemenda sinna,,.

Eg hefdi kannski fengid fyrr sjalfstraust ad kenna ef ég hefdi verid med fatladan kennara adur
en ég byrjadi i Hi. Fyrirmyndir eru nefnilega svo mikilvaegar vegna pess ad vid getum speglad
okkur i peim. Ef ég hefdi verid med fatladan kennara fyrr pa hefdi mér kannski dottid fyrr i

hug ad ég geeti lika kennt.

Eg hef fengid meira sjalfstraust vid pad ad kenna og pad ad fara ut fyrir paegindarammann
hefur styrkt mig. Eg hef laert ad treysta betur & sjalfa mig og er 6hraaddari vid ad spyrja félk

spurninga.

Hugmyndir nemenda i dipldmanaminu og min reynsla eru @ margan hatt svipadar og pad
sem kemur fram i peim rannséknum sem ég skodadi um fatlada kennara. Fyrir fatlada
nemendur getur pad ad sja fatladar fyrirmyndir haft ahrif a sjalfsmynd og sjalfstraust peirra

vid ad lata drauma sina reetast (Talbott, o.fl., 2017; Wright ofl., 2018;).
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Lokaord

e FEgerbuin ad laera mjég mikid a pvi ad vinna petta lokaverkefni.

e FEger buin ad skoda sjalfa mig og petta nyja hlutverk mitt sem kennari.

e FEg hef synt nemendum og &dru félki ad ég geti lika kennt og pad finnst mér
mikilvaegt.

e FEg hef lagt 4 mig mikla vinnu i ndminu og hef undirbdid mig vel fyrir alla kennsluna.

e bad mun nytast mér til framtidar.

e [Eg hef fengid nytt starf sem adjunkt vid Haskoéla islands.

e bannig ad ég mun halda afram ad kenna og fraeda haskélanema.

e Fghef margt ad segja og ég er opnari og 6hraeddari vid ad segja minar skodanir.

e Egerlika sérfreedingur i mérgu sem kemur ad fétlunarfraedi og hef leert til daemis ad
gera rannsoknir, pannig ad ég get midlad morgu.

e FEgvona ad i framtidinni verdi fleiri fatladir kennarar synilegir i kennslu og ad
skolakerfid okkar syni meiri fjolbreytileika.

e Fgvona ad petta verkefni opni huga félks og muni gefa fleira fétludu félki taekifeeri

aod kenna.
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