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Um mig

Eger 29 ara

Eg er elstur af fjérum systkinum

Eg 6lst upp i laugarneshverfinu

Eg 4 mina eigin ibud i laugarneshverfinu

Fékk beingreidslusamning um mitt ar
2010 sem sidar breyttist i NPA samning




Nam og starf

Eg lauk diplémanami vid Hi aridé 2013
Eg stunda nam hja Ténstofu Valgerdar 4 orgel

Eg spila 4 hljémbord i sunnudagsskéla
Laugarneskirkju

Eg er i Bjollukér Ténstofu Valgerdar
Eg er i Tjarnaleikhépnum

Eg er sendiherra fyrir samning SP um réttindi
fatlads félks

Eg er einn af stofnendum kaffihisins GASar

Eg er i atvinnuleit




Sjalfstaett 1if

= Eg by einn 4 minu eigin heimili

= Eg reed mitt starfsfélk i samvinnu vid foreldra og

adstodarverkstjérnenda

= Eg skipulegg lif mitt i samvinnu vid adstodarmenn mina

Pabbi og amma i kaffi

Morgunkaffi




" Adstodarverkstjornandi

Adstodarverkstjérnandi er med mér fra kl. 8 til 4
alla virka daga vikunnar. Hann adstodar mig vid
pad sem ég raed ekki vid sjalfur, eins og t.d.:

Starfsmannahald
Starfsmannafundi
Skipuleggja lif mitt
Skipuleggja fjarmalin
Adstoda mig i vinnu

m Adstoda mig vid ad reka
heimili




Adstodarmenn

Eg hef ég einnig 8 adstodarmenn um kvold,
naetur og helgar. Vaktir allt fra 5 timum upp i eina

viku. Peir adstoda mig t.d. vio:

Versla

Elda

Prifa heimilid
bvo pvott
Prifa bilinn

Sla blettinn
Fara i tonlist
Fara i leiklist
Stunda vinnu
Fara i ra=ektina

Fara i leikhus
Fara 4 ténleika
Fara i kirkju
Hitta vini

Fara i ferdaldg




Hugmyndafraedin um sjalfstaett lif

= Leggjum okkur fram vid ad ’
adstodin taki mid af
hugmyndafrsedinni um
sjalfstaett lif

= Allir starfsmenn fa kynningu ” A .0: :o o
a hugmyndafraedinni pbegar @ O 5 e

peir byrja




Lif og start

Verkfall tonmenntakennara Med forsetanum - Skalum fyrir GES

L -

Vinna & Kaffitar Virkjum haefileikana Samstodufundur med Palestinu
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Og ilnnan

Ferodal




Ferdalog erlendis

Feneyjar

Kanada

Amalfi

London




Félagslif




Lif10 med NPA

Eg gat stundad nam i haskéla

Eg gat unnid i NPA midstédinni

Eg get ferdast um landid og haldid fyrirlestra
Eg gat stofnad kaffihis

Eg get verid Sendiherra

Eg get spilad i sunnudagaskoéla Laugarneskirkju

Eg get ferdast um landid og farid til itlanda pegar mér
hentar

Eg get farid 4 ténleika, i leikhis og fleira pegar mér
hentar

Eg get skemmt mér pegar mér hentar
Eg get hitt vini mina og fjélskyldu pegar mér hentar
Eg get adstodad vini og vandamenn pegar porf er 4 pvi

I stuttu mali — éqg fee taekifeeri til ad lifa sjalfstaedu
lifi




Takk fyrir mig ©




