
+ 

Svona bý ég 

Gísli Björnsson  

 

Ráðstefna Þroskahjálpar 14.apríl 2015  



+ Um mig  

 Ég er 29 ára  

 Ég er elstur af fjórum systkinum  

 Ég ólst upp í laugarneshverfinu 

 Ég á mína eigin íbúð í laugarneshverfinu  

 Fékk  beingreiðslusamning um mitt ár     

2010 sem síðar breyttist í NPA samning 

 



+ 
Nám og starf  

 Ég lauk diplómanámi við HÍ árið 2013  

 Ég stunda nám hjá Tónstofu Valgerðar á orgel  

 Ég spila á hljómborð í sunnudagsskóla 
Laugarneskirkju  

 Ég er í Bjöllukór Tónstofu Valgerðar 

 Ég er í Tjarnaleikhópnum  

 Ég er sendiherra fyrir samning SÞ um réttindi 
fatlaðs fólks 

 Ég er einn af stofnendum kaffihúsins GÆSar 

 Ég er í atvinnuleit  

 



+ 
Sjálfstætt líf 

 Ég bý einn á mínu eigin heimili   

 Ég ræð mitt starfsfólk í samvinnu við foreldra og 
aðstoðarverkstjórnenda 

 Ég skipulegg líf mitt í samvinnu við aðstoðarmenn mína 

 

 

Pabbi og amma í kaffi Morgunkaffi 



+ 

 Starfsmannahald 

 Starfsmannafundi 

 Skipuleggja líf mitt 

 Skipuleggja fjármálin 

 Aðstoða mig í vinnu 

 Aðstoða mig við að reka 
heimili 

 

Aðstoðarverkstjórnandi er með mér frá kl. 8 til 4 

alla virka daga vikunnar. Hann aðstoðar mig við 

það sem ég ræð ekki við sjálfur, eins og t.d.: 

Aðstoðarverkstjórnandi 



+ 
Aðstoðarmenn 
   Ég hef ég einnig 8 aðstoðarmenn um kvöld, 

nætur og helgar. Vaktir allt frá 5 tímum upp í eina 
viku. Þeir aðstoða mig t.d. við: 

 Versla 

 Elda  

 Þrífa heimilið 

 Þvo þvott 

 Þrífa bílinn 

 Slá blettinn 

 Fara í tónlist 

 Fara í leiklist 

 Stunda vinnu 

 Fara í ræktina 

 Fara í leikhús 

 Fara á tónleika 

 Fara í kirkju 

 Hitta vini 

 Fara í ferðalög 



+ 
Hugmyndafræðin um sjálfstætt líf 

 Leggjum okkur fram við að 
aðstoðin taki mið af 
hugmyndafræðinni um 
sjálfstætt líf 

 Allir starfsmenn fá kynningu 
á hugmyndafræðinni þegar 
þeir byrja 

 



+ 
Líf og starf 

Vinna á Kaffitár Virkjum hæfileikana  Samstöðufundur með Palestínu 

 

Með forsetanum  Skálum fyrir GÆS 



+ 
Ferðalög innanlands  



+ 
Ferðalög erlendis  

Kanada  Amalfi London 



+ 
Félagslíf  



+ 
Lífið með NPA  

 Ég gat stundað nám í háskóla 

 Ég gat unnið í NPA miðstöðinni 

 Ég get ferðast um landið og haldið fyrirlestra 

 Ég gat stofnað kaffihús 

 Ég get verið Sendiherra 

 Ég get spilað í sunnudagaskóla Laugarneskirkju 

 Ég get ferðast um landið og farið til útlanda þegar mér 

hentar 

 Ég get farið á tónleika, í leikhús og fleira þegar mér 

hentar 

 Ég get skemmt mér þegar mér hentar 

 Ég get hitt vini mína og fjölskyldu þegar mér hentar 

 Ég get aðstoðað vini og vandamenn þegar þörf er á því 

   Í stuttu máli – ég fæ tækifæri til að lifa sjálfstæðu 
lífi 



Takk fyrir mig   
 


