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Baeklingur um leidir til ad pekkja og fordast kynferdislegt ofbeldi.
Hann er x&tladur einstaklingum med proskahémlun.
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Hver gefur ut baeklinginn?

As styrktarfélag, Fjolmennt og broskahjalp gefa
baklinginn ut. Pokasjédur styrkir dtgafuna.

Um hvad er baklingurinn?

Baeklingurinn er um kynferdislega misnotkun.

Fair verda fyrir kynferdislegri misnotkun.
Pad getur samt hent alla.

Pu parft ad vita hvad kynferdisleg misnotkun er
svo pu getir varast hana.

Pu parft lika ad vita hvar pu getur fengid hjalp.

Baeklingurinn segir pér hvad stendur i l6gunum
sem eiga ad vernda pig.

Athugid!

Sumt i pessum beeklingi er 6paegilegt ad lesa og
geeti valdid pér ahyggjum.

Pu gaetir viljad lesa baeklinginn med einhverjum
sem pu treystir.

Til deemis vini pinum eda adstodarmanni.



Fyrir hvern er baklingurinn?
pessi baeklingur er hugsadur fyrir félk med

broskahomlun.

Baklingurinn nytist einnig 6llum peim sem eiga
erfitt med lestur og lesskilning.

Hvaod pyda ordin?

Ef pu skilur ekki einhver ord i baeklingnum skaltu
skoda kafla sem heitir ,,Hvad pyda ordin?“ aftast i
baklingnum eda spyrja vin.

Hvad er kynferdisleg misnotkun?

Kynferdisleg misnotkun pydir ad einhver snertir
big a einkasvaedum pinum an pess ad pu viljir pad.

Einkasveaedi eru til deemis typpi, pika og brjost

Kynlif og ungt folk.

Login i landinu segja ad pu eigir ekki ad stunda kynlif
med 6drum adur en pu verdur 15 ara.

Login eru til pess ad félk geti ekki gert eitthvad
kynferdislegt vid pig fyrr en pu telst fullordin
fullordinn.

pad pydir ad ef folk reynir ad gera eitthvad
kynferdislegt vid pig, pa er pad ad brjota l6g.
Pad er l6gbrot pott pu segir: ,,ja“.



pott l6gin segi ad ungt félk undir 15 ara aldri megi
ekki stunda kynlif, eiga sumir yngrien 15 ara i
astarsambandi.

Ef badir adilar i sambandinu eru 4 svipudum aldri og
vilja stunda kynlif munu login ekki banna pad.

P6 ad 16gin banni kynlif fyrir 15 ara aldur er sjalfsagt
ad freedast um kynlif og fa leidbeiningar fra 6dru
folki.

Adalatridid er ad muna ad:

pu att ekki ad stunda kynlif nema pu skiljir hvad pu
ert ad gera og pu viljir gera pad.

Sama hversu gamall / gomul pu ert.

Félk undir 15 ara aldri eiga rétt a pvi ad fraedast um
kynlif. Pad a rétt a pvi ad tala vid laekna og
hjukrunarfélk um getnadarvarnir.

Einnig 2 ad reeda hvernig fordast ma ymsa
kynsjukddma - og hvernig ungar konur geta fordast
ad verda oléttar.



Hver eru pin einkasvaedi?

Vidkveemustu einkasvaedi pin eru d@ milli fétanna.
Brjdstin eru lika einkasvaedi hja konum.

Stundum purfa laeknar eda hjukrunarfélk ad
snerta einkasvaedi pin. Pad skal gert med pinu
sampykki.

Login segja ad pad sé i lagi ad stunda kynlif ef pu ert
15 ara og eldri og skilur hvad kynlif er.

Allir eiga rétt a pvi ad stunda kynlif pegar peir eru
ordnir négu gamlir og vilja pad.

Hvad er kynferdisleg
misnotkun?
Pad er kynferdisleg misnotkun pegar félk

gerir eitthvad kynferdislegt vid pig an pess ad
bu sampykkir pad:

e Folk gaeti reynt ad gera eitthvad kynferdislegt vid
big sem pér likar ekki og vilt ekki.

e bad pydir ad félk er ad misnota pig, vegna pess ad
bu hefur ekki sampykkt pad sem pad vill gera.

e by getur ekki sampykkt ad stunda kynlif nema ad
bu vitir hvad pad er.



Kynlif er ekki pegar einhver snertir pig eda
adstodar pig vid personulega hluti. Til deemis ef
bu parft adstod vid bodun eda ad klaeda pig.

Stundum purfa laeknar eda hjukrunarfélk ad
snerta einkasvaedi pin. Pad skal gert med pinu
sampykki.

Kynlif er olikt pvi ad haldast i hendur. begar
kona og karl stunda kynmok getur konan ordid
Olétt. Stundum getur félk smitast af
kynsjukdédmum.

Pu parft ad skilja pessa hluti til ad geta gefid pitt
sampykki fyrir pvi ad stunda kynlif med 68rum.
Sumir geta ekki skilid pessa hluti.

Pad getur verid af pvi ad peir eru of ungir eda
beir eru med proskahémlun sem hindrar pa til
a0 skilja slika hluti.

Login segja ad ef pu ert undir 15 ara aldri eda pu
skilur ekki hvad kynlif er getir pu ekki gefid
sampykki pitt til ad stunda pad.



Mismunandi tegundir
kynferdislegrar misnotkunar.

Kynferdisleg misnotkun er til deemis pegar:

e Einhver reynir ad snerta einkasvadin pin pott pu
viljir pad ekki.

e Einhver reynir ad lata pig snerta einkasvadin sin.

e Einhver neydir pig til pess ad fara ur fotunum og
vill jafnvel taka myndir af pér an fata.

e Einhver reynir ad hafa kynmaok vid pig.
Karlmenn geetu til deemis reynt ad setja typpid
inn i pig. bad kallast naudgun.

@ e Einhver reynir ad fa pig til ad horfa a sig eda
g einhvern annan gera eitthvad kynferdislegt.
S e Einhver reynir ad fa pig til ad horfa a sig eda

einhvern annan stunda kynlif.

e Einhver reynir ad fa pig til ad horfa 4 myndir eda
videod af folki gera eitthvad kynferdislegt.

e Einhver leyfir 68rum ad snerta einkasvadin pin,
til deemis vini sinum.

e Einhver reynir ad fa pid til ad snerta einkasvaedi
vinar sins.



AOrir hlutir sem teljast vera
misnotkun.

Manneskjan sem misnotar pig:

o Gati sagt pér ad segja engum fra pvi sem hun
hefur gert.

o Geeti bedid pig um ad hafa pad sem leyndarmal.

o Gati lofad pér hlutum eda gefid pér gjafir svo pu
gerir pad sem hun vill.

e Gaeti hétad pér eda stritt til ad hraeda pig svo ad
bu gerir pad sem hun vill.

o Geeti sagt pér dsatt — reynt ad plata pig.

o Geeti sagst elska pig eda sagt eitthvad annad
fallegt til pess ad geta misnotad pig.

o Geeti meitt pig — til daemis slegid pig — til pess ad
bu gerir pad sem hun vill.



Hver gaeti misnotad pig?

e Einhver i fjolskyldunni.

e Einhver dkunnugur sem pu hittir.

e Einhver sem pu pekkir litid.

e Einhver sem pu pekkir vel og pykir veent um.
e Einhver sem pu vinnur med.

e Einhver sem pu byrd med.

Pad eru til sérstok [6g sem eiga ad vernda pig fyrir
folki sem misnotar pig.

Ef einhver i vinnunni, einhver i fjolskyldunni eda
einhver annar reynir ad gera eitthvad kynferdislegt

vio pig -

ba er hann ad brjota log.



(

Hvernig lidur pér ef pu verdur
fyrir kynferdislegri misnotkun?

Ef einhver misnotar pig:

Getur pu ordid dépur / dapur.
Getur pu ordid reid / reidur.
Getur pu skammast pin.

Getur pu ordid hraedd / hraeddur.
Getur pu ordid radvillt / radvilltur.
Getur pu komist i uppnam.

Getur pu ordid stressud / stressadur.

Er kynferdisleg misnotkun mér
a0 kenna?

Ef einhver misnotar pig er pad ekki pér ad kenna!

Pad er ekki pin sok. Sa sem beitir pig ofbeldi er
sekur.

pad er alltaf honum ad kenna.



e Vertu akvedin / dkvedinn og segdu: , Nei“ ef
einhver bidur pig um ad gera hluti sem pu villt
e Aldrei fara upp i bil med ékunnugum.

e Aldrei fara heim med ékunnugum.

e Aldrei hleypa ékunnugum inn til pin.

Mundu ad ef einhver hefur misnotad pig er pad
ekki pér ad kenna.

Pu gerdir ekkert rangt. Pad er manneskjan sem
misnotadi pig sem gerdi ranga hluti.

Pu geetir verid hreedd / hraeddur ad tala um pad
sem kom fyrir pig. Pu geetir haft ahyggjur ad koma
beim sem misnotadi pig i vandraedi.

En pad er mikilvaegt fyrir pig ad tala um hlutina.

Ef annad folk veit um hvad hefur komid fyrir geta
bau fordad pér fra pvi ad verda aftur fyrir
misnotkun.

Pegar félk veit hvad hefur komid fyrir getur pad
hjalpad pér ad vera 6rugg / 6ruggur.



Hvert getur pu leitad eftir
adstod?

Ef pu verdur fyrir misnotkun skaltu leita eftir
adstod sem allra fyrst:

e pu getur hringti 112 - Neydarlinuna.

e Segdu einhverjum sem pu treystir fra pvi hvad
gerdist og biddu hann um hjalp.

e bl getur talad vid radgjafa.

e bu getur talad vid logregluna.
Siminn er 444 - 1000

e by getur farid 4 Neydarmottdku Landspitalans i
Fossvogi.
Siminn er 543 - 1000.

e by getur talad vid Stigamoét.
Siminn er 562 — 6868 og 800 - 6868

Ef pu verdur fyrir naudgun skaltu ekki fara i bad
eda sturtu.

Pa pveerdu sénnunargdgnin burt
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Kynferdisleg misnotkun —
Hvad skal varast.

Hér ad nedan eru nokkur atridi sem gott er
ad muna:

e Mundu a0 segja alltaf ,,Nei“ pegar einhver gerir
hluti vid pig sem pu vilt ekki.

e by skalt alltaf segja fra pvi ad pu hafir lent i
misnotkun. Pu skalt alltaf segja fra pott pu sért
hraedd / hraeddur um ad eitthvad sl&emt komi
fyrir pig eda ad folk trui pér ekki.

e Manneskjan sem misnotar pig gaeti verid vinur
eda einhver ur fjolskyldunni. Eda einhver sem
bu vinnur eda byrd med.

e Mundu ad pu parft ekki ad vera hraedd
hraeddur um ad pu lendir i vandraedum ef pu
segir fra.

e Mundu ad pad er rangt ef manneskja reynir ad
hafa kynmaok vid pig an pess ad pu sampykkir
bad. Ekki vera hreedd / hreeddur ad segja fra pvi
ef slikt gerist.

e by geetir haft dhyggjur ad koma peim sem
misnotadi pig i vandraedi. Mundu ad pad er
ologlegt ad starfsfolk hafi kynmok vid pig.
Jafnvel pott pu sampykkir pad.
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Hvad segja l6gin um
kynferdislega misnotkun?

Stjornvold vilja vernda alla fyrir
kynferdislegri misnotkun.

e Kynferdisleg misnotkun er 6l6gleg.
Ef manneskja misnotar pig er hun ad brjoéta log.

e LOgin eiga ad vernda allt félk. Login segja ad pad sé
Ologlegt ad gera eitthvad kynferdislegt vid pig ef
bu hefur ekki sampykkt pad.

e Logreglan getur handtekid pa manneskju sem
hefur misnotad pig.

e Logreglan getur spurt manneskjuna hvad hun hafi
gert pér.

e Manneskjan getur lent fyrir ddm par sem fdélk
reynir ad finna ut hvad han hafi gert.

e Ef pad sannast ad manneskjan hafi misnotad pig
verdur henni refsad. Hun getur jafnvel lent i
fangelsi.

Login eru ekki til ad banna folki med proskahémlun
ad stunda kynlif. Ef folk med proskahémlun er eldra
en 15 dra og skilur hvad kynlif er —

er allt i lagi ad stunda pad.
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Hvad pyda ordin?

Handtaka:

Pegar logreglan veit ad einhver
hefur brotid l6g.

pa getur hun farid med hann 3
l6greglustodina og sett hann i
fangelsi.

Sampykki:

Pegar manneskja vill gera hluti
sem hun er bedin um ad gera.

Til a0 mega sampykkja ad
eitthvad sé gert kynferdislega
barftu:

e Ad vera 15 ara eda eldri.
e Ad skilja hvad pad er.

e Ad langa til pess.

Domstolar:

Stadur par sem fundid er ut hvort
manneskja hefur brotid 10g eda

ekki.

Okunnugur:

Einhver sem pu pekkir ekki og
hann veit ekki hvad pu heitir.

Einkasvaedi:

Stadur 4 likama pinum.
Adal einkasvaedi likamans eru
kynfaerin:

e Typpi
e Pika.
e Brjost.

Kynferdislegt:

Pad er til deemis pegar verid er
ad kyssa eda snerta einkasvadi
einhvers.

Kynferdisleg misnotkun:

Pegar einhver reynir ad snerta
big og kyssa. Einhver bidur pig
um ad snerta sig an pess ad pu
viljir pad.

Kynferdislegt ofbeldi:

Pegar manneskja leetur pig gera
eitthvad kynferdislegt pott pu
viljir pad ekki eda skiljir pad ekki.
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