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Louisa Matthíasdóttir



Lýsing er aðalstyrktaraðili
Landssamtakanna Þroskahjálpar.

Myndirnar í almanakinu eru eftir Louisu Matthíasdóttur. 
Landssamtökin Þroskahjálp þakka Temmu Bell dóttur Louisu og fjölskyldu hennar 

fyrir frábært samstarf og það traust og virðingu sem þau sýna samtökunum.

Hægt er að kaupa grafíkmyndir úr eldri almanökum á skrifstofu samtakanna. 

Landssamtökin Þroskahjálp voru stofnuð haustið 1976 
í því skyni að sameina foreldra- og styrktarfélög svo og fag-
félög fólks sem hefur sérhæft sig í þjónustu við fatlað fólk 
með það að markmiði að tryggja því fullt jafnrétti á við aðra 
þjóðfélagsþegna. Árið 1994 gekk Átak, félag fólks með 
þroskahömlun í samtökin. Aðildarfélög Landssamtakanna 
Þroskahjálpar eru nú 22 og starfa um land allt, félagar þeirra 
eru nú á sjötta þúsund talsins. Landssamtökin Þroskahjálp 
starfrækja skrifstofu í Reykjavík. Á vegum samtakanna er 
starfræktur húsbyggingasjóður, hlutverk hans er að kaupa 
eða byggja húsnæði, sem hentar fötluðu fólki.

• Gistiheimilið Melgerði 7, Kópavogi
Þroskahjálp hefur allt frá stofnun samtakanna rekið Gisti-
heimili að Melgerði 7 í Kópavogi. Þar geta fötluð börn af 
landsbyggðinni dvalið með foreldrum sínum án endurgjalds, 
þegar barnið þarf að vera í höfuðborginni, t.d. vegna heim-
sóknar á Greiningarstöð, þjálfunar, læknisheimsókna eða 
annarrar meðferðar.

• Tímaritið Þroskahjálp
Landssamtökin gefa út Tímaritið Þroskahjálp sem kemur út 
fjórum sinnum á ári og fjallar um málefni fatlaðra, kynnir 
nĪjungar, er vettvangur umrÞĨna og ÿytur fr®ttir af starþ 
samtakanna og aðildarfélaga þeirra. Í tímaritinu birtist úr-
dráttur úr efni blaðsins á auðlesnu máli.

• Stefna Landssamtakanna Þroskahjálpar
Starf Landssamtakanna Þroskahjálpar er mannréttindabar-
átta. Stefnuskrá samtakanna byggir í grundvallaratriðum á 
alþjóðlegum mannréttindasáttmálum sem Íslendingar hafa 
undirritað. Stefnuskrá samtakanna tekur mið af mannrétt-
indum sem þorri íslensku þjóðarinnar nýtur nú þegar. Mann-
r®ttindi taka til allra manna. Stefnuskr§na m§ þnna ² heild 
sinni á vefsíðu samtakanna www.throskahjalp.is

• Fj§rºÿun
Landssamtökin Þroskahjálp eru sjálfstæð félagasamtök og 
aÿa sj§lf fj§r til starfsemi sinnar. īaĨ er einkum gert meĨ 
þessu almanakshappdrætti, félagsgjöldum og söfnun styrkt-
araðila. Enda þótt málefni fatlaðra mæti stöðugt vaxandi 
skilningi er Ĭºrþn fyrir samtºk § borĨ viĨ īroskahj§lp engu 

að síður brýn. Stöðugt þarf að vinna að bættri þjónustu, nýj-
um og fullkomnari úrræðum og tryggja að lögum sé fram-
fylgt. Ástæða er til bjartsýni um áframhaldandi þróun í rétta 
átt ef allir, bæði almenningur og stjórnvöld, leggjast á eitt 
um að veita málinu lið.

Aðildarfélög Landssamtakanna 
Þroskahjálpar

Ás styrktarfélag 
Átak félag fólks með þroskahömlun
Félag áhugafólks um Downs-heilkenni
F®lag īroskahj§lpar ² SkagaþrĨi og H¼navatnssĪslum
Foreldra- og styrktarfélag Öskjuhlíðarskóla
Foreldra- og styrktarfélag blindra og sjónskertra
Foreldra- og styrktarfélag Greiningarstöðvar
Foreldra- og vinafélag Kópavogshælis
Foreldra- og vinafélag Sólheima í Grímsnesi
Foreldrasamtök fatlaðra
Styrktarfélag fatlaðra á Vestfjörðum
Styrktarfélag lamaðra og fatlaðra
Umsjónarfélag einhverfra
Vinafélag Skálatúns
Vinir Skaftholts
Þroskahjálp á Austurlandi
Þroskahjálp á Norðurlandi eystra
Þroskahjálp á Suðurlandi
Þroskahjálp á Suðurnesjum
Þroskahjálp á Vesturlandi
Þroskahjálp í Vestmannaeyjum
Þroskaþjálfafélag Íslands

Skrifstofa samtakanna er að Háaleitisbraut 13, 108 Reykjavík
Sími 588 9390. Fax 588 9272. 

Tölvupóstfang asta@throskahjalp.is

Almanakshappdrætti Þroskahjálpar
Umsjón útgáfu: Ásta Friðjónsdóttir

Prentvinnsla og bókband: Prentsmiðjan Oddi ehf.

Kynntu þér nánar starf og stefnu Landssamtakanna Þroskahjálpar á 
www.throskahjalp.is
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Hestur II

Nýársdagur

Þrettándinn

Bóndadagur
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Febrúar 2010

Ær og lamb

Konudagur

Bolludagur Sprengidagur Öskudagur
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Mars 2010

Kind og fjall

Vorjafndægur

Pálmasunnudagur
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Apríl 2010

Louisa Matthíasdóttir og Týra

Sumardagurinn fyrsti

Skírdagur Föstudagurinn langi

Páskadagur Annar í páskum
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Maí 2010

Kind við vatn

Verkalýðsdagurinn

Mæðradagurinn Uppstigningardagur

	 Hvítasunna Annar í hvítasunnu
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Júní 2010

Strákur og hundur

Sjómannadagurinn

Þjóðhátíðardagurinn

Sumarsólstöður Jónsmessunótt Jónsmessa
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Stúlka með hreindýr

Hundadagar byrja
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Ágúst 2010

Strákur og hestur við vatn

Frídagur 
verslunarmanna

Höfuðdagur

Hundadagar enda


